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Ясли 12 часов 

Сбор-
ник 

рецеп-
тур 

№ 
техн. 
карты 

Наименование блюда Выход 
Химический состав Энерге-

тическая 
ценность, 

ккал 

Вита-
мин 
С, мг 

Сбор-
ник 

рецеп-
тур 

№ 
техн. 
карты 

Наименование блюда Выход 
Белки, г Жиры, г Угле-

воды, г 

Энерге-
тическая 
ценность, 

ккал 

Вита-
мин 
С, мг 

Завтрак 
2010 3 МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 5 4,1 37 0 

2008 32 КАША МАННАЯ МОЛОЧНАЯ 
ЖИДКАЯ 150 3,9 5,2 19,2 140 0,4 

2010 66 ЧАИ С САХАРОМ 180 0,1 8,9 36 0 

2008 1 БАТОН-ПШЕНИЧНЫИ 
ЙОДИРОВАННЫЙ "УМНИЦА" 32 2,5 0,3 15,5 75 0 

Итого 367 6,5 9,6 43,6 288 0,4 

II Завтрак 
2008 72 КИСЕЛЬ ПЛОДОВО-ЯГОДНЫЙ 20 14,5 58 0 

Итого 20 14,5 58 0 

Обед 
2010 10 ИКРА СВЕКОЛЬНАЯ 40 0,6 1,7 4,2 34 1,7 
2012 16 СУП С РЫБНЫМИ КОНСЕРВАМИ 180 6,9 1 12,1 86 4,7 
2012 53 "ЁЖИКИ" МЯСНЫЕ 90/30 12,5 11,8 15,8 220 1,4 
2008 69 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 150 8,1 32 0 
2008 2 ХЛЕБ РЖАНОЙ "ДАРНИЦКИЙ" 37 2,5 0,4 16,5 80 0 

Итого 527 22,5 14,9 56,7 452 7,8 

Уплотненный полдник 
2010 70 СНЕЖОК 2,5% ЖИРНОСТИ 132 3,6 3,3 14,3 105 1,2 
2012 41 ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 80 8,1 10,7 1,4 135 0,1 
2008 59 КОНДИТЕРСКОЕ ИЗДЕЛИЕ 30 1,5 1,7 22,5 111 0 
1994 75 ЧАИ С ЛИМОНОМ 150 0,1 7,7 32 0,7 

2008 1 БАТОН-ПШЕНИЧНЫИ 
ЙОДИРОВАННЫЙ "УМНИЦА" 32 2,5 0,3 15,5 75 0 

Итого 424. 15,8 16 61,4 458 2 
Всего \ 44;8 40,5 176,2 1256 10,2 

Медицинская сестра 

Повар 

олкова И.В. 

Челнокова А.А. 
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Сбор-
ник 

рецеп-
тур 

№ 
техн. 
карты 

Наименование блюда Выход 
Химический состав Энерге-

тическая 
ценность, 

ккап 

Вита-
мин 
С, мг 

Сбор-
ник 

рецеп-
тур 

№ 
техн. 
карты 

Наименование блюда Выход 
Белки,г Жиры, г Угле-

воды, г 

Энерге-
тическая 
ценность, 

ккап 

Вита-
мин 
С, мг 

Завтрак 
2010 3 МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 7 5,9 0,1 54 0 

2008 32 КАША МАННАЯ МОЛОЧНАЯ 
ЖИДКАЯ 180 4,8 5,8 22,3 162 0,5 

2010 66 ЧАИ С САХАРОМ 180 0,1 8,2 33 0 

2008 1 БАТОН-ПШЕНИЧНЫИ 
ЙОДИРОВАННЫЙ "УМНИЦА" 42 3,4 0,4 20,6 100 0 

Итого 409 8,3 12,1 51,2 349 0,5 

II Завтрак 
2008 72 КИСЕЛЬ ПЛОДОВО-ЯГОДНЫЙ 20 14,4 57 0 

Итого 20 14,4 57 0 

Обед 
2010 10 ИКРА СВЕКОЛЬНАЯ 50 0,7 2,2 4,8 42 2 
2012 16 СУП С РЫБНЫМИ КОНСЕРВАМИ 180 6,8 1,3 12,3 89 4,7 
2012 53 "ЁЖИКИ" МЯСНЫЕ 120/50 

CD 
Г--" 
Т— 16,1 20,9 298 1,6 

2008 69 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 180 8,1 32 0 
2008 2 ХЛЕБ РЖАНОЙ "ДАРНИЦКИИ" 46 3,2 0,6 20,7 101 0 

Итого 626 28,3 20,2 66,8 562 8,3 

Уплотненный полдник 
2010 70 СНЕЖОК 2,5% ЖИРНОСТИ 159 4,3 4 17,1 125 1,4 
2012 41 ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 100 10 13,2 1,8 166 0,2 
2008 59 КОНДИТЕРСКОЕ ИЗДЕЛИЕ 50 2,5 2,8 37,5 185 0 
1994 75 ЧАИ С ЛИМОНОМ 150 0,1 7,8 33 0,7 

2008 1 БАТОН-ПШЕНИЧНЫИ 
ЙОДИРОВАННЫЙ "УМНИЦА" 42 3,4 0,4 20,6 100 0 

Итого 5Q1 20,3 20,4 84,8 609 2,3 
Всего ) 56,9 52,7 217,2 1577 11,1 

Волкова И.В. 

Челнокова А.А. 


