
Утверждаю

MItH,[o
30 января 2024 г.

Ясли 12 часов

Сбор-
l{ик

рецеп-
тур

Np
Tex}l,
карты

Наимепование блюда Выхол
химический состав Энерге_

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, r

Завтрак
,,z01()

4 (t Lal р ( гl о рL-lиrl|Аи) 10 z,J .)
J 3/ 0

200в zo
lишА овсянАя молочнАя
"гЕркуIlЕс" }кидкАя 15о 4 7,6 14,6 14з 0,4

201 0 71 коФЕЙньlЙ нАгlиl,ок нл MoI]oKE 1в0 4 4,3 15,4 11в а,7

200t] 1
I;AIOt"|_ll Lll Ёl"] и L] гl ьl и
йодирсlвлt ] liый "ум1-1и L"lA"

29 , ,2, 0,з 14,1 бв 0

Итого 369 12,6 15,2 44,1 366 1,1

Il автрак
2008 72 l{И С ЁJl tэ ГlЛО1]Оti]О-Я t-O/,Ui bl И 140 оо 40 0

Итого 140 9,9 40 0

Обед

200{} 35
СЛЛАТ ИЗ БЁI]ОКОЧАННОЙ
кАпустьl 40 0,6 4 2,в 11,2

201 0 4,) Оt]tll{ОJlLэ1-1Иl( с КАРl'оФЕIlЕМ И
сtvlЕ-l-АllоЙ Fiд м/к БульонЕ 1в0 з,в z,a 12,6 92

201 0 50 )кдр l(o t; п a_/-lO гV]A[I.j ll Е t\l у 150 10,4 7,1 z 1,o 192 10,в

200{] с9 l(оlйгlоl, из смЕси сухоФрукl,оtз ,150 |,3 29 0

200{.} 2, XJl ЕБ р)lиl-|ой "дlАр1-1иLll(и и з8 z,э 0,4 16,5 в0 0

Итог<> 55в 17,3 14,1 60,в 425 27,6

Уплотнеl ньlй полдник

150 03 0,,1 11,4 cJ зв,5

?-012-
сьlрl"]иl{и из l,ворогА со
ог,уtцЕнlльlм MoIlOKOM

on/rn J,Z 2,4 27,2 143 а,2

201 0 74 t.]Ай БЕз сАхАрА 150 0,1 0,1 1 0

,]00t] 1
БАl,он-ll t,l,.l Ёt-] и ч н ы и
йодировдtл л"lый, уN41-1и Llд"

,)о z,J 0,3 14,1 6{} 0

20OtJ D.i ФРУt{-Lэl ori 0,4 0,4 о2 45 оБ

Итого 534 6,3 3,2 62,1 310 4в,2

Всего ..""-\/ 30,2 32,5 170,9 1141 70,9

l\lе71 и Llиt ttская сост ра Волкова И.В.

Ваганова Ю.А./9IJJe ф-гtовар

4з



Утверждаю

lvlE}lIo
30 яtнваря 2024 г.

сад 12 часов

Сбор-
}lи к

рецеп,
тур

Nc
техн,
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, r

Угле-
воды, г

Завтрак
4,515 J,э 0

201 0 4 сыр (порциями)

200{.} 2в
кдl"ilд оtзс rl ндя молоt]нАя
"гЕркуJlЕс" )кидкля

1в0 4,9 8,4 18,7 170 nq

200t] 1в9
lишА овсяl-,lАя

БЁЗМОЛОЧЛЛАЯ "ГЕРКУЛЕС"
}l{И ЛКА9] (атlлепгики)

1в0 ,л 5,2 10,9 124 0

1в0 4 4,3 16,1 12а а,7
?пl t)

"l1 коФЕЙF{ыЙ 1]Апиl,ок l-{д MoJloKE
,201о 06 йй с сАхАром (аллоргики) 1в0 0,1 оо 40 0

20ов 1
t;АIон*гlL1.]Еничныи
й оди ровдtt l{ bl й "yMl-,l и цА"

зв 3,1 0,4 18,8 91 0

Итоl,<> 413 ,t 5,5 17,6 53,6 436 1,2

re 0

ll 3автрак

2o0I1 l lэ lt Г1?0*Т* :]
Итоt,о

,170 11,7 46 0

Обед

3,1 W ,r*-***-l ^. тсдлАт из ьвлоl(оL]Анt-tои
200t] l зь lкдпусты

oU 1

201 0 12
сЬrкольгtиl( с кАртоФЕлЕм и
смЕтАноЙ нА м/к Бульоt-]Е

1в0 з,в 1,o 12,3 91 5,6

201 0 580 - iвrкольниl( с кАртоФЕлЕм
l"lA N//K БУЛЬОl"lЕ (аллергики)

190 3,9 2,6 17,1 111 o,J

)о1() 50 )lиPKoE по-/Jомлtllн Ему 190 1аlJ 8,в 26,7 Zзv 13,з

)nr),l 69 ксэплii<х, из смЕси сухоФрукl,ов 180 8,2 JJ U

200t} ?- XJlr- Б рхаНоЙ "дlАрниLll(ий" 48 0,6 20,7 101 0

Итог<>
65в 21

,1 5,1 72 512 42,3

УплотненньIй полдник
5з l з8,5

2017 l 1 1з
L-lАгlиl,ок из гlло/-lоtз
tl]ипоt}l,,lиl{А

150 0,3 0,1 11,4

2012. ?-,з1
сырl-jики из l,ЕзорогА со
Ct У1.1{t:НlttэlМ MOI]OKOM

1 10/3о 4,1 а,) J/,J 194 0,з

,)n 1 rl 265
пJlоtз из гоl3r]лины

(алllергики)
160 12,6 12,1 Jo Jll 1,4

1в0 0,1 а,2 1 0
201() 74 ЧДЙ БЕЗ САХАРА

2O0t] 1
БАтонлмЁtичньtЙ
йолиpoBA1lt-tый "умницА" зв з,1 а,4 1в,в 91 0

100 0,4 0,4 9,8 47 10
,по,1 r;з lФЁ,ук-l"lэl

й;;; 608 о 4,1 77,5 звб 48,в

44,5 36,8 214,в 1 380 92,3

[Vlад1 и t.lи tt ска я сестра

2
BollKoBa И.В.

Ваганова Ю.А.Шеф-ltовар

садOм


