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Ясли 12 часов

Сбор-
ник

рецеп"
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
цённость,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак
201 0 3 MAcIlo (порциями) 6 5 4э 0

200в 27
l{АшА ячнЕвАя молочнАя
жидl(Aя 150 4,1 o,z 18,1 145 0,5

201 0 с0 t]дЙ с сАхлlэоI\/ 200 0,1 оо 4о 0

200{J 1
БАl,оl"1-пLU Е l".l и L] 1,1 ьl и
йоl]ироtздt-]tiьlй умницА" Jz 2,6 п? 15,7 76 0

Итого 38t] 0,8 11,5 43,7 306 0,5

ll Завтрак
200tJ к/к l(омпоl, из смЕси сухоФруктов 150 7,8 Jl 0

И"rог<>
,150 7,8 31 0

Обед

2-о12 5
ОДIlАГ ИЗ ГОРОШКА ЗЕЛЕНОГО
l{оlлсЕlэtзироtзАн ного 40 1,2 2 2,4 1,5

201 0 191 суп из овощЕй t-lA M/l{ Бульоl-{Е 1в0 3,7 4,2 o,z в5 5,9

2012 49 тЕФ,гЕли мяс1-1ьlЕ oU/Zэ o,J o,z 7 127 1

2о10 33 рис о-гвАрt"lоЙ 120 2,в з,6 эоо 4 А.) 0

200в 4а1 l(оNлгlот из l(урАги 150 0,з 10,в 44 0,1

200в 2 хл ЕБ р)lиl-1ой "дАрli и цl{и й" 4з 0

Итого 618 14,3 ,18 58,3 451 8,5

Уплотненньlй полдник
201 0 7Q Ct ] [)l{Ol( 2, 5% }l(и р|"lооl,и 146 а,7 ,15,8 115 4.'

:]00в 4?_ яlицо Е]дрЕt-lоЕ 40 4,9 4,5 0,3 61 0

?о10 40
N/Аl{Ароl11-1ыЕ издЕлия
OT[]APltЫt:

150 5,5 э,о 35,6 214 0

201 0 71 коФЕЙF]ыЙ FlАпитоl( 1-1д молокЕ 150 ед 3,6 14,2 10з 0,6

200в 1
БА],о t..|_п ш Е t-l и ч t-l

й о7.1и го гзлt-] 1-1 ы й "yN4 1-1 и Llд
26 2,1 0,3 12,в 62 0

200в 60 Фруl(l-ьl 95 04 0,4 9,3 45 9,5

Итого 607 20,3 1 8,1 88 600 11,4

Всего 41,4 47,6 197,8 1 388 20,4

Мелициtlская сестра Волкова И.В.

Ваганова Ю.А.tlJеф-повар
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Сад 1 2 часов

ующая детским садом

Сбор-
].lик

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге_

тическая
ценность,

ккал

Вита_
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

(l lUl.L..{иl>lмlи) 7

1в0

о 0,1 55 0
200{] 27 l{Аl]]д я ч н Е gдr] мслочнАя

)l(идlая 4,в 1,o 19,9 169 0,6

2о10 27 KAtlJA БЕзмолоЧНдя
ЯIЧl-]ЕВАЯ )l(ИДКАЯ (аллергики) 1в0 1о 4,з 17,4 ,1,16

0
?"010 00 L]ди с сАхАром 200 0,1 9,6 ?о 0
2оlо l

БАIон_гlLtlЕничньlЙ
иодировАнl-]ыЙ,,умницА,, 42 3,з 0,4 20,4 99 0

иlтоI,о

,00s:] й*-Т

I

ll зкi5йпот-ffiГ
429 I _ s",l 14 50

1-1
l 362| 0ý

автрак
1в0

180
в,9 Г-*- зб Г 0Итого
в,9 36 0

Обед
2012 5

сдлАт из гороLUкА зглrноtб
l{OHC Е рtзи ровАн 1-1OI о 50 1,5 2,5 40 1о

201 0 1 9,1 суп из овоtllЕЙ нА M/l( БуllL,огп= 1в0 aд 3,4 в,2 7в l 5,92012 49 ],ЕФтЕли мясlлыЕ /Ol30 7) 9,9 в,5 154 1э
201{) lэис отвдргtой 150 3,6 4,1 Ji,о 201 0
200{] 401 l{омпот из l(урАги 1в0 0,з 11,9 49 0,1

l *z* |/ l ьь l9lи1iо и "дАр liицl<ий' c,z 0,6
Il

| 20/ 
| 101

J-:*loI]lg-_ l zr.-l 19,3 20,5 Г sr,Г| 623
l

l g,t

Уплотне -lньlи поJпдник
201 0 7а Cl]E)l{Ol( 2,5% )l(иlэ1,1ости 174 4,7 4,4 1в,в 13в 1,62.а10 оо чАй с сдЯАйплlаlлЙЙl_*

'Тt;.**-'%
яlицо BApEt,loE

1в0 0,1 оо 40 0200tJ 42 40 4,9 4,5 0,3 о,| 0
201 0 4 С Ы Р (П ОРЦИrll\ЛИ) (arlll ерги ки) ,19

4,о ýо
0

2010 40 lVlr'\M\POl.i ll bl Е издЕJl и яl
оl,tзАрllыЕ 1в0 о,о Ё1 41,9 245 0

2.о10 71 l(оФЕйный нАгlи-гоl( tiA молокr 1в0 4,4 4Е г 119 0,7
201 0 оо ЧАй с САХАрОN/] (алrлерiлlr,rо 1в0 0,1 оо 40 0
200в 1

БАтон-пшЕ}-lичл-lый
йодироlзднl-]ый, умниLlл,, 30 ,д. 0,з 14,9 72

т
0

200tj 00 Фрукl,ы 100 0,4 04 9,в 10
Итого 704 23,1 19,7 101,2 бв2 12,3

50,6 54,2 250 1 703 22

l\4e71 и t.lилlская сестра (
кова И.В..Z)

Шсф-повар altoBa Ю.А.

?_01о з

200t]

, \*.--- ,,,

е"


