
Утверждаю

ующая детским садом

MIlHIo
26 января 2024 r.

Ясли 12 часов

o!T.B.l

Сбор_
1.1ик

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Завтрак
201о з N/Ас гlо ( гlо рL.lи rl t\л и ) о 5 45 0

:2010 4 Ct.l L) ( Il О Р[ lИrlnlt|И) в !,() 2,1 0

200в 37
lишА "дриl(БА" tvолочtлАя
жидl{Ая 150 4,6 6 26,в 1в1 0,4

2012 7{) чдисмоIlокомисдхqром 1в0 2,7 ,о 14,2 94 0,5

200в 1
t;ATo l"1-гlLU Еl.{ и ч t-l ы й
йоди Rоваtлньlй "ум 1-1ицА"

24 aо 0,2 11,в ц7 0

Итого 36в 10,8 16,2 52,8 403 0,9

ll 3автрак
200в 72 ки с Еrl ь гlл о/Jо[]о-я го/.lн ы Й 140 11,2 0

Итого 140 11,2 45 0

Обед

2uа 20 сугl кАрl,оФЕльliьlЙ с яЙцоп/
l{удряш" l-iA м/к Бульоl-{Е 1в0 5,4 5,з 16,3 1з5 в,1

?,01,2. 54 ]{ОlllЕ:'1-Ы PYbJlEllt-]blt- 60 9,7 8,t) i], в 15з п,)

,]010 1-1) tэдту oBOLI.IHOE 110 ,q 4,1 14,7 1о7 .1 n q

200в 69
l{омгlоl,из сtзt:)l{их яБлок и
СУХОФРУКТОВ 150 0,1 0,1 10,6 4э 1,2

200tJ 2. XJl н t, р)|и1-1ой,T:IAP l-i и [.ll(и й" 4з 0

Итого 543 17,7 1в,3 50,4 440 20

Уплотненньlй полдник
200t] 76 l{омгlоl,из l(урдги 150 0,6 13,7 5в п,)

201,2, з8 оуп моI]очlлыЙ с кру1,1оЙ 150 2,1) 3,9 12,1 96 0,4

2оа1 65
t;yJl оч l{л,1]оIVlл1.1.1 ll яlя"
молочнАя 50 о,э о 36,7 226 0,2

1 994 Llди с Ilиtvlоном 150 0,1 i], 1 0,6

200в 1
[;АIон_г1 Lt.j Ен и ч н bl и
йодиRовRнный ,умницА" zl+ 1,9 0,2 ,1 1,в 0

Итого 524 ,1 1,9 ,l0,1 82,4 47а 1,4

Всеrо 40,4 44,6 19ý,в 1 35в 22,3

I\/ еllиt,lиttская 0остра Волкова И.В.

Вагалtова Ю.А.Шсф-rlовар
,)

/./



Утверждаю

ва т,в./

N4ЕнIо
26 января 2024 r.

Сад ,t2 часов

щая детским садом
7 " L{ве;7ак-семицветик"

Сбор-
ник

рецеп_
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерrе_

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, r

Угле-
воды, г

3автрак
2а10 ,

J мАсло (порциями) в 6,2 0,1 56 0
2010 4 сLэlр (llорL]ияlvи) 10 Z,J J 5l 0

200в 37
l(AшА, дрюкБА" молоtl l-{Ая]
)l(идкАя 1в0 5,4 7,3 29,6 207 0,5

200{.] 190
кАшд,дрУ){БА"

БЕЗМОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ
(аллерги ки)

1tj() ё,z 4,о ,ol 171 0

2.01?- 79 чдисмоIlокомисАхАром 1в0 aа 2,9 13,7 92 0,5
201о 66 ЧАИ С САХАРОМ (аллергики) 1в0 0,1 оо 4а 0

200t] 1
l;Аl"оl-]_пшЕltичньl и
й оди tэсэ влt.] l-] bl й "ум н и цА"

JJ a-7 0,3 16,з 79 0

И,гого 411 13,,t 19,7 59,7 471 1

ll 3автрак
200в 72 КИСL:ЛЬ llЛОДОВО-r] ГОДН ЫЙ 170 l c,.+ 0

И,гого 170 13,4 53 0

Обед

?-01о 2.0
СУГ] КАР,ГОФЕЛЬНЫЙ С ЯЙЦОМ
"кудlряш" нА м/к БульонЕ 1в0 дlL 16,1 126 в,1

2012_ 54 l(отлЁты руБлЕнныЕ в0 12,7 1 1,6 10,9 199 л2

201 0 zr) рАгу овощl-]оЕ 150 з,1 5,в 1в,2 140 14

200в о9
КОМПОТ ИЗ СВЕ)КИХ ЯБЛОК И
СУХОФРУКТОВ 1в0 0,1 0,1 11,6 49 1,3

200t] 2 XJ] ЁБ ржАноЙ "дАрницкиЙ" 54 c,z U,o 20,7 101 0

Итоrо 644 24,4 22,5 77,5 615 23,7

Уплотнел ньlи по.пдник
200{] /о t(оп/гlот из курАги 150 0,5 12,5 ji2 а,2
2о12 3{} cyl"l моIlочlлtэlй с крупой 180 3,4 4,4 13,7 110 0.4

200t} 1i]9
KALI]A куl(урузl-]Ая

БЕзмолоч|лАя )l(идкАя
(аллергики)

1в0 Z 4,3 ,r) 1з5 0

200 1 65
БуIlочкА "домАшl-]яя]
N/олочl"lАя в0 8,7 8,в 57,9 з47 0,з

1 994 75 чАй с лиtvlоlлом 1в0 0,1 о 0,7
2010 t]O ЧАИ С САХАРОМ (а"плергики) 180 0,1 оо 40 0

200{] 1
БдгаF]-пшЕl-{ичllьlй
й оди t,o вдt-.] н ы й, yI\л [-l и L{A"

JJ ,7 0,з l(),J 79 0

Иrого 623 15,4 13,5 109,4 oZo 1,6

[Jсего 52,9 55,7 260 ,t765 20,3

Мел иLlиt It;кая с()сгр?] Волкова И.В.

Ваганова Ю,А.9lllec{l-rloBaбl


