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Завтрак
2.01о 4 сыр (порLlияl\ди) в 1,6 z,I 26 0

200в ZO
кАшА овсяl-iАя молочнАя
"гЕркулЕс" жиl]кАя 150 4,2 о,/ 17,3 147 0,4

201 0 71 l{оФЕиныи 1]Агlиl,оl( llд MoI1oKE ,1в0 4 д) .lл о 122 а,7

200в 1
БАтоl.i_пш Е 1-1 и L] 1-1 ы и
йодиRовRн Hbl й "ум ницА" зв 3 0,4 18,7 90 0

Итого 376 12,8 ,t 3,4 52,9 385 1,1

ll Завтрак
200в 4о1 коlигlоl,из lryрдги l 150_l 0,з 10,в 44 0,1

Иl с: гс> 150 0,3 ,t 0,8 44 0,1

Обед
200в о огурЕt] солЕl"]ьlи (llорциями) 4в 0,4 0,в t) эА-

201 0 19
tllи г]о-урАJlьсl(и (с крупои) нд
М/К БУЛЬоНI: 1в0 4 Е1 6,9 9з в,2

1 994 4в
t]_|l-iИt-lЁЛЬ РtэlБНЬlИ
l-{АтурАльныи 70 14,7 7,4 з,в 140 0,7

:iOOB 2_3 ll.орЕ кдртоФЕJlьноЕ 120 з,1 47 19,з 132 а,

2017 73 i lАг]иl,оl{ из гlJlоl.iоtз
tl]иIlовцикА 150 0,2 0,1 10,6 47 26,4

i2008 2 хJlЕБ р)tиllои 7.1Ар1-1иt..ll(ии" 4з 2,5 0,4 16,5 80 0

Итого 61,1 24,9 17,9 57,9 498 46,9

Уплотненньlй полдник
201 0 7() c}l [)KOl( 2, 5% х(иlэllосl,и 146 ?о J,l 15,8 115 1,з

:200tJ 42 яlйцо вдрЕноЕ 40 4,9 4,5 0,3 oI 0

201 0 JO
мАнtllэlЙ tlу/:lи1-1г с |"lовидчlом и
пtrяником 110 6,з в 43,9 271 0,2

2.010 оо L{АЙ с сАхлроп/ 150 01 в 0

200в 1
[;АIО l,]-l"l Ll.J Е 1-1 И Ч ll Lэl И
йодировдlл 1-1bl й "ум ницл" 2.4 1,9 0,2 1 1,в 0

Итого 47о 17,1 16,4 79,8 536 1,5

Всого 55,1 47,7 201,4 1463 49,6

Ме71 и t,4и ttская сестра Волкова И.В.

Вагалtова Ю.А.Шеф-повар ra
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Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3; втрак
,2ю10 Гl.- сыр (1lорциrlми) 10 z,c з 0

20ов or) lиltlA оtзся l"1Ar] моJlочl"]Ая
"гЁркуJlЕс" )l(иl]кАr]

1в0 4,9 9,1 ,19,1 17g 0,5

200в ,1в9
KALI]A овсяtiАя

ГэЕ3 IМоЛоЧ НАя "ГЕРкУл Ес"
)l(ИДКАЯ (аллергики)

1tJO эл 5,2 ,16,9 124 0

201 0 ?1 КОФЕЙНЫЙ НАПИ-ГОК НА МОЛОКЕ 1в0 4 4,2 16 11в 0,7

:2010 l со ЧАЙ С сАХДlrОм (алrrlергики) 1в0 0,1 оо 4о 0

20Oi] 1
БАГОН-ПШЕНИЧНЫИ
йо/:lи ровлнlлый "умницА" 49 ао 0,5 a1 a 117 0

lzlтого 419 ,l5,,| ,|6,8 59,з 451 1,2

ll laBTpaK
-7oos*T.--аo1 комгlот из tryрАги 1в0 0,4 12,7 0,1

Иr,сlго 1в0 0,4 12,7 53 0,,|

Обед
2_0й-_г*'ъl *urr@ 46 0,4 0,в о

2о1 о 19 щи по_уtцльски (с кругlои) нА
м/к ьуJlьоl-|Ё

1 t]0 3,в 4,в о,I в5 в

1 994 48
t,I.J l"l И t_{ЁJ1 tэ РЫ B1-1 Ы Й

}.{АтурдIlьг]ыЙ
90 lO с) ао 5,7 1в1 1,1

2010 52
подлиtзА из гоL]ялины

(аллергики)
4ol40 1з,3 15,5 5,5 214 2

20ов r:,' пlорЕ кАртоФЕлы]оЕ ,150 ео Ёa 23,6 158 11,2

200в
пlорЁ кдртоФЕлы,lоЕ

ЬЕЗ МОIlОЧ. (агrrlорrики)
150 4,5 1в,5 124 9,4

2.о17 73
l-]дгlи,гок из пJlо/]оlз
l.,1.1игlоtзl"tиlи

1в0 о,2 0,1 1,1,5 52 2в,1

20Ot] ПТЁt, рitиллой дпппицкий, 0,6 20,7 101 0

Итого 699 31,4 19,6 бв,4 5вз 50,7

Уплотне ньlЙ полдник
201 0 i0 cHl:)l(oK 2,5% х(и р1-1ости 174 4,7 пд 1в,в Ico "|,6

2()1() t)6 1 t]0 о,,1 оо 4о 0

200в ,42 lяйцо tзApвltor 40 4,9 4,5 0,3 ol 0

201 0 4 СЫР (ПОРLlИЯlМИ) (аллерrики) 19 dб ýо 72 0

201 0 Jo lvАl-]ныЙ пу/]инг с llовидIlоп/ и
прrl1.1икоtvl

120 o,J 9 51 зо7 а,2

201 0 DD члй с; сАхдtrом 180 0,1 8,4 J/+ 0

2оов 1
Блгон-гlшЁничныи
йолировднный "умницА" Jz 2,а 0,3 15,в а1 0

546 "lB,6 18,2 94,3 617 1,8

-- 

\,/Всего .|" 65,5 ý4,6 234,7 1704 53,в

М с:д1 иLiиtlск;зя cec-I,pa L3олкова И,lЗ.

2Шеф-повар Ваганова Ю.А.
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