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Ясли 12 часов

3авqду.ющая детским садOм

Сбор-
}lик

рецеп"
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
G, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак
2.01о 3 MAcIlO (llорциями) 6 5 4э 0

201 0 35
кАшА гlш Еlличl{Ая молоL]нАя
жидl(Aя 150 3,9 5,9 1в,1 142 0,4

201() lB l(Aкдо с MOj]OKOM 180 4,8 4,8 16,2 12в а,7

200в 1
БАтон_пшЕl",.lичныЙ
йодировднный "умницА" 30 )д 0,з 14,7 71 0

Итого 366 11,1 16 49 386 1,1

Il 3автрак
:?00t] к/к l{омпоl, из сп/ Еси сухоФрукl,ов 1 El\lJU 5,в 0

Итого 150 5,8 23 0

Обед
200tj 7.1 46 0,5 0,1 17 11 11,4

2.012. 18
суп кАртоФЕльл-lый с
БОБОВЫМИ (ГОРОХОМ
лущЁным), куроЙ

180 ^о 5,1 14,4 ,lo

2"о12 56
гlтиt]А, туtlJЁндя в соусЕ с
овощАми 70 в,1 7,6 4,3 117 0,9

2010 40
мАкАроI-.tt-lыЕ издЕлия
оl,вАрl-.lыЕ 120 4,5 J,l 28,7 167 0

200в 76 Коt\Лl"lо-Г И3 l(УРАГИ 150 0,2 9,7 40 01

200в z хJlЕБ P)lfi 1]оЙ "дАрt-{иц!{иЙ, 45 2;5 0,4 16,5 в0 0

Итого 611 22,7 16,9 7 5,3 547 10,3

Уплотненньlй полдник
200в 77 MoIloKo l(ипячЕноЕ 150 4,3 4.7 6,9 87 0,в

200t] 47 СУФЛГ РtэlБНоЕ "ЗОЛОТАЯ РЬlБКА" 7а 9,в 8,з 13з 0,4

2012.
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНСЕ С
морl(овью 120 4,з 14,5 108 o,J

1994 1Ё чАи с J,lиN/оl-.,lом 1в0 0,1 10 41 0,в

200в 1
БАтон-пLlJЕничныи
йоди ровдti l-.] ы й "ум ll и цА"

30 2,4 0,з 14,7 71 п

200в 6,1 Фруlfiы 116 0,5 0,5 11,4 дА 11,6

Итоt,с> 660 19,8 1 в,1 62,6 495 19,9

Всего 53,6 51 192,7 1451 37,3

Медицинская сесгра Волtкова И.В,

Ваганова Ю,А.Шсэф-повар
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Сад 12 часов

Сбор-
ник

рецеrl_
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерrе-

тическая Вита-
мин
С, мгБелки, r Жиры, г

Уrле-
воды, г

ценность,
ккал

3 втрак
201 0

,7 MAOIIo (llорциями) 7 да 0,1 лa 0

201 0 35
кдшА пшЕни ч1-1Ая молоч}jАя
)кидкАя 180 4,7 7,6 19,6 loo 0,5

201 0 /о кдlио с молоком 1в0 4,5 4,5 14,5
,l 19 0,7

200в 1
БАI,он_гlLuЕничныи
йоли ро влг.l }t ы й "ум l-] и L.lA"

41 J,J 0,4 20 97 0

И,rого 40в 12,5 ,l в,3 54,2 434 1,2

ll Завтрак
200в к/к l(омгlоl, из смЕси сухоФруlflов ,lB0 30 0

Итого 1в0 7,5 30 0

Обед
200в 7.1 /lo 0,5 0,1 1,7 11 11,4

2012 1в
суп клртооЕлtэl{ый с
БОБОВЫМИ (ГОРОХОМ
JlуLllЁным), курои

1в0 6,9 5 1 3,1 127 3,4

2,01?- 56
Ill"ицА, тушЁнАя в соусЕ с
оt]ощдми 90 1а,7 10,1 еа 149 1,1

201 0 40
мдкдронl,"lыЕ изд-lЕлия
о,гtзАрныЕ

150 5,7 4,5 36,9 211 0

200в 76 комtlот из l(уlэАги 1в0 0,3
,1 1,3 47 0,1

200в 2 хJlt:Б р)lи1-1оЙ,т]лргtи Llкий 56 c,Z 06 20,7 101 0

И,гого 702 27,3 20,3 в7,4 646 ,16

Уплотнеt шньlЙ полдник
200в 77 MOI]ol{O l(игlяL{Е1-1оЕ 1в1 5 э,о оaQ,Z 105 no

201 0 t)(J L{дй с сАХАРоt\Л (аллергики) 1в0 0,,l оо 40 0

200в 47 суФлЕ рыьltоЕ зOIlolAr] рыБl(А" 70 ,1 0,6 o,Z 5,2 117 0,4

200в зо7 Г]Т И ЦА О'ГtjАРНАrl (аллергики) 60 10,0 10,7 0,2 140 0,5

2012 al: ГlЮР[: КдРl'ОФЕЛ tэl"lOE С
l\4орковью

150 3,1 4,в ,1в,2 130 в

?-а12 JzZ
пюрЕ lиртоФЕльl-tоЕ с

моlrковью БЕзмолоч,
(аллерrики)

150 2, 4,4 lo,0 116 7,в

,1994 r5 чАЙ с лиlмоном 1в0 0,1 0,6

20,]0 оо ЧДй С сАХДром (аrrrlсргики) 180 0,1 оо 40 0

200в 1

Бдтоtt_гlш E1-1 и ч l-,l ы и
йодиl,овднный "умницА" 41 J,.) 0,4 ,л 97 0

200в 61 l(l)I)уl(1,ы 122 0,5 0,5 12 58 12,2

Иlтого 744 22,6 17,5 70,в 537 22,1

Вссго 62,4 56,1 2,19,9 1 647 з9,3

,Z
Ме7диLlиttская сестра Волкова И,В.

Вагаltова Ю.А.Шеф-rlовr:р


