
Утверждаю

я детским садом

'l L{ветик-семицветик"
лова Т.В./

мшн}о
23 января 2024 г.

Ясли 12 часов

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
G, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак
201 0 4 ОЬlР (ГlОРLlИr1l\ЛИ) о 1,6 2,1 26 0

201 0
KALt-lA грЕч н ЕвАя MOJ,lOtl нАя
жидlая 150 4,7 4,6 z 1,1 145 0,4

201 0 71 коФЕЙнtэlй lлАпиl,оl( нд моrlокЕ 1в0 4,1 4,3 15,3 117 а,7

200в 1
БАто 1-1, гl ш Е l"..l и L] t"l ы и
йодировдtr ный "умl]и цА"

30 2,4 0,з 14,7 71 0

Итог<> Jot) 12,8 11,3 51,2 359 1,1

ll Завтрак
200в lz кис Ел ь пл о1.1оt:]о_я I-o/JL-l bl и 140 10,6 А.) 0

Итого 140 10,6 43 0

Обед

2012 17
t;oРu.l с lигlусl,оЙ и
lиртоФЕлЕN/ 1-1A M/t{ БуJ"lьоl-]Е со
смЕтАl{оЙ

1в0 4 4,6 об 98 5,9

2012 5в соус l^оп/Атньlи 30 0,4 1,4 J,t) Zo 0,6

200в 24
ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С
Nлясом

130 10,5 11,9 21,в 236 9,в

200в 69 КОМПОТ ИЗ СП/ЕСИ СУХОФРУКТОВ 150 8,1 0

200в 2 хлЕБ р)lсцноЙ "дlАрницt(ий" 41 0

Итого 531 14,9 17,9 43 394 ,t 6,3

Уплотнеt ньlй по пдник

2,017 11з
liАг]иl,ок из llло1]оtз
шиг]овпикА 150 0,2 0,1 11,2 29,з

200в 44
здпЕкднкА из l,ворогА со
СГУЩЁННЫМ МОЛОКОМ

110120 J,t 7,1 2з,в 174 U,J

201 0 74 ЧАЙ БЕЗ САХАРА 150 0,1 0,1 1 0

200в 1
БАтон_пшЕl-tичньlЙ
йодlи ровдн l] ы й "уt\л н и LlA"

з0 2,4 U,J 14,7 71 0

200в 60 Фруlffы 96 1,4 0,5 20,1 92 9,6

Итого 550 7,8 8 69,9 389 39,2

Всего 35,5 37,2 17 4,7 1185 56,6

ПЛедицинская сестра Волкова И.В.

Ваганова Ю,А.Шеф-пOtзар



Утверяцаю

я детским садом

N{EHIo
23 января 2024 r.

Сад 12 часов
Сбор_
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
Химический cocтaEt Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита.
мин
С, мгБелки, г Жиры, г Угле_

воды, г

- юю-Т* 4 -l iаRтпя

2аlо

з4

ишlд грвчйБдiТБiБчБТ
10

жилкдя 1в0 5,2 23,4 lo/ 0,5
201 0

lVlцJ/,\ l rtrчfltsl5/\rl
РАССЫПЧДТАЯ С САХЛРОМ
(аллергики) 1в0 ,10,3

о,/ 51,5 зо7 0
2оlо 71 JrllDirl плl lиl lUK НА МоЛоКЕffi 1в0 4 4,3201 0 ()о 16,3 121 о,71в0

41

0,1
200в 1

9,9 4о 0
J,J 0,4 2о,1 0Итого,

200в l Tz lt

411 J 14,8 13,4 59,в 422 1,2
ll зiaBTpaK

12,5l --- 5оТ-ТИтого
Uлпьl 17а

170 1.1 ]2,5l onf-*-T
)бед

2о12 17
Бор[ц с кАпуСТоЙ7
цrlоФЕлýм нд M/l( БуJ]ьонЕ сосмЕтАllоЙ г;

о4 q, ое 103 5,
2о12 5tJ

2012 56
БорLц йДТПЪйБПЕТ

КАПУСТОЙ И КДРТОФЕЛЕМ
(аллергики) 1в0

0,5

4,2

1,6 ао
1,5

7,3 lJ, lзl 7

200в эоо Q/\l ltrnl{1.1Kl{ v\р lоФЕлЬНдЯ смясом 1в0 14,9 ,19
oz 359 14,6200в 69

_l\vlvll l\J l иlJ UlиLUи сУХоФРУкТоВ
Хл ьТ py?zr rl г, r7lБ;;;;;;;;;T-- ]в0200в 2 o,J 0

Итого
ri1

0,6 2о,7 101 0

% ll2о17 l llз l]

, ý41
"L

22,6 | 26,4 
l 74,2 629 22

ньlй полдник

150 о,2 0,1 l 10,s 49 з1,1
200в 44

::lАi"lЁк
сгущЁ1-1ным молокоп/ 12Uза 4,2 30,1 213 о,4

2оl с) э1/-
_.____ 

]чlлклрU1-1ныЕ ИЗДЕЛИЯ
оl,вАрныЕ с овощАми
(аruiергики)

ffi
1в0 6,5 4а,1 з10 2,9

201 0 ,74

200в 1
ЬДТОН-ППТНЙЙПБЙ

,1в0

41

0,1 0,2 1 0
иоди PoBA1-1 l.i ыЙ,,yMl-i и цА,,

aа а,4 20,1 97 0200в oU
100 1,5 0,5Ит,ого 21 96 10

Всего
621 9,3 9,6 82,2 456 41,5

46,7 49,4 228,7 1 557 64,7

Мел и L.lиt.tская сестра Волкова И,В.

Ваганова Ю.А
Шеф-повар

l ( ,/"Uветик,семицfетtлк"l t*ZЗоз РФ. Яоославская область,
Lлцагэ .l,,п li,'тсr,11стппитегll::,:!, а 71


