
Утверждаю

Iиш,нtо
,t 9 января 2Q24 r,

Ясли 12 часов

Ярославская область,

Сбор_
llик

рецеп-
тур

Ne
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге_

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Завтрак
201 0 з MAcIlO (порLlияlми) 5 4,1 с/ 0

201 0 31
КАША МОЛОЧНАЯ РИСОВАЯ
)кидl(Aя 150 J,o о,/ 21,2 160 0,4

2.012 ЧАИСМОЛОКОМИСЛХАРОМ 1в0 Z,I эо 12,5 87 0,5

200t] 1
БАтоti_пшЁнич1-1ыи
йодировднный "уп/ ницА"

1п 2,4 0,з 14,7 71 0

Итого 365 в,7 14 48,4 355 0,9

l! Завтрак
200tJ 72 l{И С EJ] tэ Г]ЛО/JОtЗО-r] 0-()1.1l"l bl И 150 14,5 58 0

Итого 150 14,5 58 0

обед
2012 9 иl(рА MOPI{OBHAr] 40 а,7 ,) ") 4,9 53 1,5

2()1о 15
cyt"l кАрl,оФЕJ]tэl-] tэlЙ с зЁлЁl"-lым
горошком нА м/к БульоF1Е

,lB0 з,в 3,9 в,з в4 4

201 0 r:a гуляlш из говяlдlины з0/40 9,3 )1 128 0,8

201 0 з4 l{д[IlА грЕчнЕIзАя рАссыгlчА,IАяl 110 о 4,2 27,5 172 0

200в ll) коlvпот из l{урАги 150 0,4 l Z,Z с4
JI 0,1

200в 2 хл ЕБ р)+аной,7.1Арн и Lll{и й" 43 2,5 0,4 16,5 в0 0

Итогсl 593 22,7 20,9 71,5 56в 6,4

Уплотненный полдник

201"| 11з
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ
ШИПОВНИКА

150 0,5 n2 15,1 оо

2"01?- 39
оугl NлоIlочl-]ьlЙ с
MAI(АPO l",l l-i ы t\l и издЕл и я м и

150 4,7 5,4 15,1 lZo 0,6

201 6 64 ГlИРО}КОl{ Il[Чh,l1|эlИ С ЯИt.{ОМ 70 7,4 оэ JZ 240 0,1

1iJ94 75 L]ли с I]иN/]оном 150 0,1 оa олJ.t U,o

200{.} 1
БАIон-llLUrничньlЙ
йодиRовпtdF{ы й "умниLlА" 30 2,4 0,з 14,7 71 0

Итого 550 1 5"| 1 5,1 85,2 54т 67,3

Всего 46,5 50 219,6 1528 74,6

lМеl]иt.lинская сестра Волtкова И.В.

Шеф-повар аганова lO.A.



Утверждаю

мшнIо
1 9 января 2024 r,

Сад 12 часов

Сбор-
ник

рецеп_
тур

Ns
техн,
карты

Наименование блюла Выход
химический состав Снерге_

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мrБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак
201 0 ,1 l\/АсI]о (llоl)L..lияlмlи) в o,J 0,1 57 0

2008 а4 КАША РИСОВАЯ МОЛОLlНАЯ
жидl(Aя 1в0 4,3 O,Z 24,s 1s2 0,5

2.012 79 ЧЛЙСМОIlОКОМИСДХАРОМ 180 2о 1з,в 93 0,5

200в 1
БАто н Jl t]l Е }"] l/ ч Fl Бl Й
йодиRованl-] ый "умниLiА"

,tO
3,1 0,4 19,2 о? 0

Итого 407 ,l0,1 17,8 5в 435 1

ll 3автрак
200в 72 киоЕль плоJlоt]о_ягодныи 180 17,2 ^о

0

Итого 1в0 17,2 69 0

Обед
2012 9 иl(рА морковнАя 50 0,8 J 4,в 51 1,в

201 0 15
Oy|-] l{Арl,оФЕльныЙ с зЕлЕным
ГОРОШКОN/ НА М/К БУЛЬОНЕ

1в0 е1 з,9 в,4 oJ 4,1

201 0 52. гуляlшl из говяiдlины з0/40 9,3 9,8 11 1з4 0,5

,?0,]0 з4 КАtllд ГРЁLl |tЕВАЯl РАССtэl ПЧА'ГАЯl 1з0 5,в а,, 7 212 0

200в 76 комt"lоl,из l(урлги 1в0 0,5 13,9 59 п,
200в ?- хJlЕБ р){Аной "дlАрl-jи L"ll(ии" 54 э,Z 0,6 20,7 101 0

Ит,ого 664 24,7 23,1 82,6 640 6,6

Уплотненньlй полдник

2а17 11з
l-.lАгlиl,ок из плодов
ШИПОВНИКА

1tj() 0,6 0,2 16,7 вз 7в,з

zUIZ з9 0угl NлоIIоL]liыЙ с
N/Аl{лроt-.i 1-1 ы м и издЕл и я м и

1в0 5,в о 18,7 lэJ 0,8

2,01о 40
мАl(AронныЕ изl]Елия

ОТВАРНЫЕ С ОВОЩАМИ
(аллергики)

1в0 о,э 4,8 41,6 236 0,з

201 0 а4 пиро}кок пЕчЁ1{ый с яйцом on 10,з 12 50,4 351 0,1

t</K кiк
БулоЧl{А "домАш l-{яя"

lVОJlОЧНАЯ] (аllлергики)
100 13,3 1э,7 74,4 474 U,z

1 994
,75 члЙ с JlиN4оноtVl 1в0 0,1 в,7 Jo 0,7

?01() оо чАЙ С сАХАРОМ (аллrергики) 1в0 0,1 оо 40 0

200в 1
БАl-о1-1-пшЕничныи
йоди ровдл-l 1-1 ы й "ум ll и цА"

з9 3,1 0,4 19,2 о1 0

Итого 1 669 ,t9,9 18,6 113,7 716 79,9

/)IJсеrо 54,7 59,5 271,5 1860 в7,5

Волкова И.В.[\Ледицинская ceQTpa

IJJсф-поtзар Ваганова Ю,А,/l


