
Утверждаю

уюш{ая детским садом
627 " Цryтик-семицвети к"

[tЛахалова Т.В./

мшнIо
1В января 2024 r.

Ясли 12 часов

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита_
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле_
воды, г

3автрак
201о 4 сыр (tlорLlия]ми) 10 2,3 с

J 0

20,]0 30
КАША ПШЕНИЧНАЯ МОЛОЧНАЯ
)l{идlия

150 з,8 6,4 15,7 136 0,4

201 0 7в l{дкАо с молоком 1в0 4,5 4,7 15,2 122 0,7

200в 1
БАтон_пшЕl-iичный
йодировднный "умницА, l9 z,3 0,3 14,2 0

Итого 369 12,9 14,4 45,1 364 1,1

ll Завтрак
*,r00s*l

OJ Фруl{l"ьl 95 0,4 0,4 о? 45 9,5

Итог<> 95 0,4 0,4 9,3 45 9,5

Обед
2008

,7 
1 помидор свil{ий (порц,) 40 а,4 0,1 1,5 10 оо

201 0 14
бУшрЕсll,янский с: кругlой нА
I\л/к БульонЕ

1в0 з,6 5 11,2 104 6,2

2012 46
рtэlБд, туLUЁнАя с овощАми в
томАтЕ

50 11,6 5,в 5,1 119 1,8

200в z.J IlюрЕ кАрl,оФЕльноЕ 4 эr) 4,2 19,8 130 9,4

2017 lJ
1]Апиl,ок из плодlов
ШИПОВНИКА

150 0,5 0,2 14,4 7а oJ,o

200в Z Xij t= ь г,х<дгlой,7-1Арн и Lll{и й" Jo 0

Итого 578 19,3 15,3 52 433 90,9

УплотненньIй полдник
201 0 70 ot{ I:)l{oK 2,5% )1(ирносl,и 150 4,1 3,8 16,2 119 1,4

201?, 57 dоус смн,гАl-|ный с l,омАтоt\л 30 0,5 0,8 )д 22 0,6

201,2, I-ОJlУБt"|tэl ЛЕНИt]ЫЕ 120 11,5 9,5 17,7 203 14,2

2008 59 кон/.lиl,t рсl(оЕ излЕлиЕ 2а 1 1,1 15,2 0

201 о 71 коФЕЙныЙ l-,tАгlиl,оl( l,{д MOIIOKE 150 J,J 3,5 13,3 оо 0,0

200в 1
i;Дт,он_пLлrничный
йоди ровдл"lный "умlлицА, 29 0,з 14,2 0

Итого 499 22,7 19 79 587 ,10,8

--------\Всеrо 55,3 49,1 185,4 142g 1,t 8,3

NЛедицинская оестра

Шеф-повар

t")/ ---2(4_ BollKoBa и,в,
\-_----/ r/2 Ваганова Ю.А,



Утверщдаю

{Fаующая детским садом
NsT__ [_iryf ик-семицветик"

ахалова Т.В./

IиЕн[о
,l8 января 2024 г.

Сад ,|2 часов

Сбор_
ник

рецоп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге,

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Завтрак
2.uа 4 оыр (п,орцияlми) 15 3,5 4,5 ЕЕ

2о10 30
l{Atl]A llшЕllичнАя молочl"lдя
)ки/]кдя 1в0 4,5 7,6 18,6 161 0,5

200в ,1в9
кАшА tlшЕничl-,lдя

БЕЗМОЛОЧНАЯ )КИДКАЯ
(аллергики)

1в0 5 7,4 22,5 177 0,5

201 0 7t} lfiк^о о п/олоl(оп/ ,1в0 4,6 4,7 15,5 124 о,7
201 0 оо ЧАИ С САХАРОМ (аллергики) 1в0 1 11,7 51 о,2

2оOв 1
г,АТо Н-пLil E1,1 И Ч t,] Ы Й
йоди повпнн ы й, ум 1.1и t..lд,,

аа ?4 0,4 ,1 а о 92 0

Итого 413 15,7 17,2 53 432 1,2

ll автрак
200в 63 Фруlfiы 100 0,4 0,4 оа 47 10

Итого 100 0,4 0,4 9,8 47 10

Обед
200в 7.1 гlоми/]ор с[3I;)киЙ (гlорц ) 40 0,4 0"1 1,5 оо

201 0 14
суп крЁс,гья1-1сl(ий с крупоЙ нА
м/к БуIlьонЕ 1 l]0 з,5 5,4 10,3 104 6,2

2012 46
РЫБА, ТУШЁНАЯ С ОВОЩАМИ В
томАтЕ 7о Io,z 7,5 о,э ,159 2,з

201 0 52
гуляш из говядины

(аллергики) з0/40 в,9 4,7 162 1,1

200в ,),l l",lюрЕ кАртоФЕльноЕ ,150
4 5,2 24,7 loz 11,в

200в 23
пюрЕ кАр,гоФЕrlьноЕ

БЕЗМОЛОЧ. (аллергики) 150 2,4 4,5 19,5 129 оо

2а17 73
l"lд1-1иl"ок из tlлодlоIз
LUиг]ог]1-1иl{д 1в0 0,6 а,2 16,3 в0 75,5

200в 2 хJlЁБ р)кАноЙ "длвгtицкиЙ,, 4в 3,2 0,6 20,7 101 0
Итого 668 27,9 ,l9 в0 6,1б 105,7

Уплотненный полдник
201 0 7о c[.iE)(Ol( 2,5% )<ирl"Jости 179 4l\ 4,5 19,4 142 1,6
201 0 о{.) ЧАЙ С сдхАРОм (iаллерrики) 1в0 1 11,7 Е4 лс
2,012 57 соус сп/ Е тА1.1l.,lы Й с IoN/lA,I-ot\4 50 1 1,7 4,1 41 1

?,о12_ 5"| ГОJlУБL_{Ы JlL:t,l И tJtэl Ё 140 1з,з 11 20,з 235 16,5
200в (cl l(огlдитЕрскоЕ издЕлиЕ з0 ,1,5 1,7 22,7 112 0
201 0 71 кофЕЙныЙ нАпиток нА п/олокЕ 180 3,9 4,3 15,5 llI о,7
201 0 66 ЧАй С САХАРОМ (аrrrrергики) 1в0 1 11 ,7 51 п.)

200в 1
БАто}l-пшЕничный
йодиRовлнный "умницА"

aа з,1 0,4 1в,9 92 0

Итого 617 27,6 23,6 100,9 739 19,8

71,6 60,2 243,7 ,l834 136,7

Медицинская сестра й Волкова И.В.

h

10


