
мдоу

Утверждаю

3а ющая детским садом
ицветик"

ова Т,В,/

мш,нIо
1 7 января 2024 г.

Ясли 12 часов
l

Сбор-
ник

рецеп_
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г Угле-

воды, г

Завтрак
2_01о MAсЛO (гlорцияll\ли) 5 4,1 Q,,7 0

200в эо l{АшА пшЕннАя молочнАя
)кидlия 150 4,5 1,1 19,7 16з 0,4

1 994 75 Llдй с лимоном 180 0,1 9 са 0,7

200t,} 1
БАтоl1_1lш Е l".l и ч t{ ы Й
йодировднный "умlJицА,,

a,7 э,) 0,з IJ,J oll 0

Итого 362 0,8 11,6 42 301 1,1

ll 3автрак
200в к/к КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 150 7,8 з1 0

Итоrо 150 7,8 31 0

Обед
200в 7 огурЕц свЕ)l(иЙ (порциями) зв 0,з 0,9 Е 3,в

200в 13
t-Ассол ь гi и к л E1-1 и l-.| грАдсl(и Й с
КУРОЙ И СМЕ]АНОЙ 1в0 а1 з,8 12,s 102 5,6

1 994 дд ш1]ицЕль из l\лясА птицы 40 в,5 11 ,4 5,6 lэU 0,в
201 0 22 кдпустА тушЕl-iАя 12а z,I J 12,2 в9 25,5
200tj 76 компот из l(урдги 150 0,6 12) 56 0,2
200t] Z XJl ЕБ р)lиl-jоЙ "дАрl-{ицl(иЙ,, з7 0

Итого 565 15,2 18,2 44,8 410 35,9

Уплотненньlй полдник
2008 7r молоко l(и1,1rlчL:ноЕ 153 4,з 4,8 7 89 0,8
?.о(r2, зз0 ФРИ КrulЕЛ L>КИ РLэ| l]H Ыl] 00 Ol 2е Qo в0 л,)

2а10 4а мАкАрол"iныЕ издЕI]ия
оl,tзАрныЕ 150 5,4 ),о з4,9 211 0

201 0 оо L]АИ С ОАХАРОМ 150 0,1 7о зl 0

200в 1
БАl,оF.|-l-]ш El-] и ч н ы Й
йоl:lи ровднны й,,ум ниL.lд,, 27 Z,Z 0,3 lJlJ о4 0

200t] oz Фрукты оq 04 0,4 о? 45 95
Итого 635 21,5 14,4 76,2 521 10,5
Вссго 43,5 44,2 170,в 1263 47,5

l\Ло7trи циttская сестра Волкова И.В.

Шеф-повар Ваганова Ю.А.



Утверждаю

За детским садом

миLlветик"

т.в,/
tидоу

lvtEHIo
17 января 2а24r.

Сад 1 2 часов

химический состав
Энерге,

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
G, мгНаименование блюда Выход

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Nc
техн,
карты Белки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

*- 
OJl 55l 0

тракJ, ав
l

плАсло (порциями) l

--r-1 .-т
6,1

2010 l 3 ад 23,7 193 U,o
1в0 5,4

200в aо кАшА пшЕннАя MOJ lUчпл7l
жигlкАя

155 0
1в0

1в0

acr 4,9
2017 6,1

0,1
о

оо
0,7

201 0 75 40 0

Цлй с сllхдРОм (аллергики) 1в0 0,1

0,4
201 0 ýа

17,5
оtOJ 0

Jo

403

1,o
200в 1

БдТо l"t-ПшЕ l-,{ И Ч Н tэl И

йодировдгl Hbl й "yMt"l и цА,
В,3

,!5 50,3 370 1,3

И,того

т
ll Завтрак т*

l

200в t</l< KUlvl
1в0 в,7 35

Итого
обед ffi5| з,в

зв
200в 7

1з,7 112 5,в
1в0 3,5 4,2

2008 1з

91

рАссольн и l{ J l hli ин l rл\д{t",
rrrzoлl"l 1,4 n плЁтдFlпИ
**lБссоIьник-
лЕ1-1и1-1грАl]скиЙ с куроЙ
(аllлерrики)

1в0

oU

150

3,,1 o,J 13,6 127

200в

10,в
,14,9 аa 2а7 1.1

1 994 55 шlt"lиtцtrJ
J,O а,7 15,2 110 з,l,в

201 0 22, кАпустА 
,гушЕl-tдrt

14,9 64 0,2
1в0

4?

0,7
2оов /t) KOlvll lU

lл l/" 0,6 20,7
,101 0

200в 2 )U lr_Ь r/клг1\)у1 |\r\l
22,1 2з,4 | 72,7 

|

599 42,7

l
_

107 | 1

Vl

Уплотне
, . - :::: ::: ::: : :::

ныЙ полдник
Т*-s,ЭТ]-lsз I

<
5.1 l

4

200в 77 Моrlоко киl l7lчЕпUtr
-.--*.пй с спяАРоМ (шtlrергики)

-t

9,9 40 0
1в0 0,1

201 0 Dо ,Q 0,2
60

30

1в0

о?. 3,6
?-002 JJo Фриlvv,ltsJ lt)

\ 7 1,8 0,2
пс 4,46

200в 307 l l l ИlЦl\ w l D/"\I-I lлll \qJ,Jlvy,,!!rrl/

0,5 о,с 41,6 250 0

201 0 40
плАк^роl-,l 1-1ы Е иliJ..lLJ l ил
отвАрныЕ
ЧАЙ С САХДРОМ

ё,о 35 0
1в0 0,1

201 0 bt)
0,4 17,5 бэ 0-_L ::q

l ьдlон-пшЕниLtныи
l йолировдt-lltы й "уt\лн ицА,

-l
lорукты

l36
I

l l0о

I zзэ

2,в
200в 1

0,4 0,4 9,в 47 10

200в

Итоrо

lB"*;

6,2
24,2 16,4 89,6

,из
608 11,2

* l l- 1ý12 55,2
54,6 54,в

2
Bollt<oBa И.В.

Ваганова Ю,А.

lйелиL4иt lcKarl Gес,],ра

,y'Z-.//--'Шеф-повар

u/\й с г]иI\лоl"lоI\4

U

655


