
Утверждаю

я летским садOм

плдоч [-{ветцк-семицветик"

лова Т.В./

MEHIo
16 января 2024 r,

Ясли 12 часов

Сбор_
ник

рецеп-
r"yp

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выхол
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак
201с) 4 cbl р ( г"]орt-lиrl|,ди) 10 z,3 J 0

200в 2в
КАША ОВСЯНАЯ МОЛОЧНАЯ
"гЕркулЕс" )кидl{Ая 150 4,1 7,6 15,в 149 0,4

201 0 71 коФЕЙныЙ l-.lАг]иl,ок нА N/OIloKE 1в0 ц лз 15,5 11в 0,7

200в 1
БАIоl-|_пш El"-l и Ll l"l bl и
йолировднны й,чмниr-lп"

,)о оа 0,з lц,z 0

Итог<> 369 12,7 15,2 45,5 373 1,1

ll 3автрак
200в 72 КИСЕIl tэ Г]ЛО/"IОt3О-Я ГО/JН Ы И 150 1з,з 0

Итого 150 13,3 53 0

Обед

200в
ОДЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ
кАпусты 40 0,6 4 2,8 зz 11,2

201 0 12
СRЕКОЛЬНИК С КАРl,ОФЕЛЕМ И
сIVlЕтАl{оЙ нА м/к Бульоl.lЕ 1в0 4 12,1 11в дд

201 0 50 ждрl{оЕ по-домАшl-,lЕму 150 10,8 11,4 20,2 227 10,2

200tJ 69 коN/поl, из смЕси сухоФрукl,ов 150 7,в 31 0

200в 2. XJl ЕБ р)lа1{оЙ "дАр н и Lll(и и" a,7 2,5 0,4 16,5 в0 0

Итого 557 ,l7,9 21,1 59,4 488 26,9

Уплотненный полдник

2017 113
1]Апиток из плодов
tL|ипоtзl-iикА

150 0,5 0,2 14,в 72 ot)

2012 4з
сырIiики из творогА со
сг,уLl.lt-н1,1ьlм молокоNл

100/20 с J,J zэ,l 144 0,2

200в liQ кондитЕрсl(оЕ издЕлиЕ 20 1 1,1 lэ 74 0

201 0 74 ЧАЙ БЕЗ САХАРА 150 0,1 0,1 1 0

2008 1
БАТОН_ПШЕНИЧНЫЙ
йоди ро вдtt l-,i ы й "ум t-tи цА"

29 2,з ле 14,2 69 0

200в oJ Фрукты 95 0,4 0,4 9,3 дЕ 9,5

Итого 564 7,3 5,3 79,,t 405 75,7

Всего 37,9 41,6 197,3 13,19 103,7

j

[VlолиLlинская сес] ра
t-*_-/ 

ЬШеф-повар ,/ 2аганова Ю.А.
-- -------77-

//
/



Утверждаю

щая детским садом

7 " Цвеlук-семицветик"
-ахалова Т,В./

jVIEHIo
16 января 2024r.

Сад 12 часов

3ав

Наимеttоваttие блюда l

l

Вr,tход
химический состав Эьlерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
G, мг

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Nя
тсхн.
карты Белки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

втрак
-..-.:.:-,l 5

aq 4,5
,i,i 0

0,5__ 
2о10

j,*
200в

* ,2оl 
о

4

Зi
сыр (порциями)

aа K/\LUA оБсfl нАя молочtlдя
"гЕрl(улЕс" )кидl(A'l

,1в0 5 в,1
,18,в 169

1в9 - l(АшА оtзсянАя
БЕЗМОЛОЧНАЯ "ГЕРКУЛЕС"
)к1,4ПкАя (аплеогики)

1в0 2,4 Ёa 16,9 124 0

1в0

1s0

4 4,3 15,4 118 0,7
71

0,1 40 9
0

201 0 Do ЧАй с cAXAl)oM (аллергики)

200в 1
БА,гоl-l{ltIIЕнЙчныЙ
йоди ровлгi 1-1ы й "умн иt_lд"

39 3,1 0,4 19,3 94

Итого 414 15,6 17,3 53,5 436 1,2

2поя

ll 3автрак
0

Г'- п
Итоt,о 1в0 15,7 63 0

Обед

бо 1 3,1 4,1 4в 23,4
200в зij

сAI]AT из БЕлоко(tАнltои
кАпусты

4 5 1a 115 Ёa
201 0 12

евЁколыrик 0 mрr,ооrлrм и
СМЕТАНОЙ НА М/К БУЛЬОНЕ

1 t]0

201 0 5в0 190 4,5 7,3
,16,1 14в 5,8

190 1з,7 14,6 aЕ aоа 4a Е

20,1 0 50
180

с) Jt) 0
200в 69

3 0,6 20,7 101 0
200в 2

657 21,9 23,3 70,в 5в8 41,1
Итого

lдникУплотне ныЙ поJ

150 0,5 0,2 14,6 1a ьо
?-017

,1 1з
1-1Апиток из пJlодоts
шигlоt]ниl(A

2о12, z.1 |

сырникЙ из тtsорогА со
сгуl 1.1El""1HыM молоl<ом

1 20/30

170

4,1 4,8 36,,1 205 0,3

8 7 34,2 a,)a 0
201 0 40

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
отвАрl""lыЕ с Nлясом говядины
/ а п па пгtлrtl \

l./,]г: l/4аrltr[lиF з0 1,5 |,l 22,6 111 0
200в 59

,1в0

.lo

0,1 0,2 1 0
20,10 74 чАЙ БЕз сдх/\рА

а1 0,4 19,3 94 0
200в 1

Б/\то H-l"l U.] Е 1-1 и ч l-t ы и
l;1пп l/ роFlдн pl t.l й "уп/ Н ИtlА"

0,4 0,4 9,в 47 10
200в oJ Фрукты

649 9,7 7,5 102,6 530 76,3
Итого

47,2 4в,1 242,6 1 617 1 1в,6

NЛедиLlиtлская cecтpa Волкова И.В,

Шеф-повар Вагалtова Ю,А.

бФЕйн-Бй нАпl/]ок нд молокr

l(омпот из смЕси сухU(l)rукlUб
XI] ЕБ р)кднои "ддр1]ицкии !+l

,100

2,


