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заи

Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мг

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда
Белки, г Жиры, r

Угле-
воды, г

жт0
3 втрак

2010 l 4 --1-1
150 4,2 o,1 16,1 142 0,4

200в Zё
КДШД ОВСЯНАЯ МОЛОЧНАЯ
,,rЕркVlltrс" )килкАя

180 ц 4,3 15,5 117 0,7

0
201 0 71 коФЁЙныИ нАпиl,оl{ нл MOJ lQKt

200в 1
БАтофtлшЕijичныЙ
йодировднный "умницА" з1 2,5 0,з 15,1 1а

Итого 36в 12,3 13,4 46,7 358 1,1

0
ll laBTpaK

201 0 68,2
95 0,4 0,4 9,з 45 оq

200в бз ФРУК'I'tэl
245 0,4 0,4 9,3 45 9,5

Итого

8,s
Обед

200в
,74 помидор свЕжии (llоlJц,)

201 0 19
LLи гю-урАльски (с крупои) нА
м/к Бульоl]Е со смЕтАнои

1в0 4 6,5 о,о 107 7,9

1 994 4в
шlницЕль рыБныи
НАТУРАЛЬНЫИ

60 12,2 6,1 4,7 122 0,7

120 c,Z 4,7 19,9 135 9,5
200в /-J гlюрЕ клр],оФЕльноЕ

2017
-7а НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ

ШИПОВНИКА
150 0,5 0,2 14,7 lz 67,7

J4 2,5 0,4 16,5 в0 0
200в 2 Хlrь р>t<дгlой "дlАрниLll(ии,

Итого 579 22,8 ,18 63,7 524 94,6

Уплотне

201 0 lv снЕжоl( 2,5% }кирносl,и ,l J/-

2012 Jo г,Vп Nло,гк),]нБtЙ с крупоЙ 150 ,о 3,7 11,9 93 0,4

70 5,7 4) 4з,3 2э2 0,,1
201 0 дла Flдl,рVl llKA с повилло

150 0,1
a,f 1.1 0

201 0 L]ДЙ С САХЛРОМ

200{.} 1
БАтон_llшЕ1-1ичныи
йодировднный "умницА" 21 47 0,2 10,2 49 0

Итоrо 523 14 11,4 87,4 510 1,7

49,5 43,2 207,1 1437 10ý,9
Rпоrо

[Vlедиrlинская сестра

Шеф-повар

4 Волкова И.В.

Ваганова Ю.А.

комгlот плодоt]о-яl оi]ньlи lэU

--,-_--Z1

/?
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Сад 12 часов

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Вt"lход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, r Жиры, г

Угле-
воды, г

Завтрак
201с) 4 сыр (порLlиями) 10 a,1 J зl 0

200в ,)а кдLUА овся |tАя молочндя
"гЕркулЕс" жидкАя

,1в0 4,9 В"1 1в,7 167 0,5

200в 1в9
КАША ОВСЯНАЯ БЕЗМОЛОЧ.

"ГЕРКУЛЕС" Х(ИДКАЯ (аллерrики) 1в0 2,4 5,2 16,9 124 0

201 0 71 коФЁйг]ый нА1,1иl,ок нА MoJloKE 1в0 з,9 4,3 15,6 117 о,7

201 0 66 ЧДИ С СДХАРОМ (аллергики) 1в0 0"1 оо 40 0

20ов 1
БАТОН-ПШЕНИЧНЫИ
йодировдллt.{ы й "ум н иt-lд, 42 J,J 0,4 20,4 оо 0

Итого I alz 14,4 15,8 54,7 420 1,2

ll 3автрак
2о1 0 бв.2 коlvпоl- плодово-ягодный 1в0 0

l(JtJб 63 Фруl(,т,ы 100 0,4 0,4 оа 47 10

Итого 2в0 0,4 0,4 9,В 47 ,t0

Обед
200в 7,1 г]оми/lор свЕ)кии (порц.) 0,4 0,1 1,з в в,7

201 0 19 щи tlо.урАльски (с крупои)нА
М/К БУЛЬоНЕ со сг\4Е'гАНоИ 1в0 аа 6,4 a,z ,104 7,8

2оlо в7 щи гlо_урАIlьсl(и (с круtlоЙ)
|iА IИ/l( Б, (аллергики) 1в0 4 6,3 7,4 105 -7о

1 994 4в L[]l"lицЕль рыБl"lыи
НАГУРАЛЬНЫИ в0 17,1 аa 6,4 166 1

201 0
гуляш из говядины

(аллергики) 4а4а 1з 4Ё Е 4,7 209 1,1

200в ПЮРЕ КАРТОФЁЛЬНОЕ 160 4 5,6 24,9 165 1,],в

200в
пtорЕ кАрl,оФЕIlылоЕ

БЕЗМОЛОЧ. (аллергики) 160 2,4 4,5 19,5 129 9,9

2017
нАпи]"ок из плодов
ШИПОВНИКА 1в0 0,6 о,2 17,1 в4 76,6

200в 
l

хл ЕБ р}иl-] оЙ,7.]Ар|-] и цки й" 43 1, 0,6 2о,7 101 0

Итого 67в 29,1 21"| 76,6 628 105,9

Уплотненный полдник
201 о 7о cl-] Е)кок 2,5% )(ир1-1ооти ,159 4,3 4 ll,z lza 1,4

2а10 оо ЧАИ С CAXAPOIt4 (аллергики) 1в0 0,1 оо 40 0

2о12 зв сугl N/оIlочный с кругlой 1в0 з,4 4,6 1з,в 112 0,5

200в 1в9
lиLllA куl(урузнАя

БЕз[/оIlоt]нАя жидкАя
(аллергики)

1в0 4,3 aaa 41Ё 0

2о16 55t] t]А,I,рушlи о поL}идло 90 7,4 яо 58,1 316 0,1

201 0 ьь ЧДЙ С САХАРОМ ,1в0 0,1 8,5 1Ё 0

200в 1

БАl,о ll-пt1] Е l-| и ч 1-1 ы й
йоди ровднtl ый "умt,1иl]д" 27 2,2 0,з 13,2 64 0

Итого 636 17,4 14,8 1 10,8 653 2

Всеrо .,---*-----_t 61,3 52,1 2ý1,9 174в 119,1

Медицинская сестра Волкова И.В,

Ваганова lO.A.Шеф-повар

-=,


