
Утверждаю

Иующая детским садом

У"Н}ryк-семицветик"
/ПЛахалова Т,В./

мЕн}о
10 января 2024 г.

Ясли 12 часов

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн,
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г Угле-

воды, г

Завтрак
201 0 J мАсло (порциями) 5 д, 1 0

20,10 Jэ КАША ПШЕlЛИЧlЛАЯ МОЛОЧНАЯ
жидlая 15о 3,9 6,7 16,5 14з 0,4

201 0 78 клl{Ао с l\4oJlOKOM 180 4,9 4,9 126 0,7

200в 1
БАтон-пшЕl"-iичl-{ыи
йодировднный "умницА" 30 2,4 пх 14,7 ll 0

Итого 365 11,2 16 46,5 377 1,1

ll Завтрак
201 0 бв,1 ком гlоl, пло/_lоtзо_я годн ьlи 150 0

Итого 150 0

Обед
200в 7 огурЕц свЕ)кии (порцияI\ли) 39 0,3 1 3,9

2008 13
рАссоJlьник лЕt-] ингрА/]сl{ии с
КУРОЙ И СПЛЕТДНОЙ 1в0 з,4 4,2 12,3 105 5,з

1 994 r{,i L1.]ltиLlЕль из мrlсА гll,иt"lы 50 8,в 13,5 2,6 165 1

201 0 э) кдпусl,А l-yLl.jEHArl 120 z,o a
J 44 а 87 24,9

2008 lr) l{оN/ltlоl-из курдги 150 0,6 1.> alJla эо 0,2

200в 2 хл ЕБ р}кАнои,7]Арн и цl{и и" ?о 2,5 0,4 16,5 в0 0

Итого 57в 1в,2 21,1 57,5 49в 35,3

Уплотненньlй полдник
200в 77 молоко кипяLlЕноЁ 155 4,4 4,9 7,1 90 0,8

2008 44
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА СО
сгуLцЁl-.lным молоком 110l20 4,1 э,J 27,5 17з 0,2

201 0 74 ЧАИ БЕЗ САХАРА 150 0,1 0,2 1 0

200в 1
БАIон-гlшЕl-|ичный
йодировднный "умницА, 30 2,4 0,3 14,7 71 0

200в Dl Фрукты Oli 0,4 0,4 о1 45 9,5

Итого 560 11,4 10,9 58,8 380 10,5

Всего ,д 40,8 4в ,l62,B 1255 46,9

),//h
4а"лкова И.В.[\Ледицинская сеотра

Шеф-повар Ваганова Ю.А,
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Gад 12 часов

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование б.пюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле_
воды, r

3автрак
201 0

.) MACI]о (t-loрLlияNли) в o,J 0,1 57 0

201 0
КАША ПШЕНИЧНАЯ МОЛОЧНАЯ
}l(идlая 1в0 4,в 7,9 19,7 169 0,5

200в 189
КАША ПШЕНИЧНАЯ

БЕзмолоL]1-1Ая жидкАя
(аllлергики)

180 2, 4,J 17,9 l to 0

2010 7в КАКАО С МОЛОКОГ\Л 1в0 4,8 4,9 15,5 126

201 0 oL,) ЧАй С САХАРОМ (ал.пергики) 1в0 0,1 оо 40 0

200в 1
БАтон-пшЕничньlи
йодировднный умницА" 40 1,z 0,4 19,в 96 0

И,гого 40в 12,8 19,5 55,1 448 1,2

ll 3автрак
2010 бв.1 коN/lпот плодово_ягодны и 180 0

Итого 180 0

Обед
200в 7 огурЕц свЕ)l(ии (порциями) хо 0,з 1 5 з,9

200в 13
РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИИ С
КУРОЙ И СМЕТАНОЙ

1в0 сЕ д/ 109 Ё.>

1 994 яя Ll]l-]ицЕль из мясА птицы 00 11,7 15,4 Z,o 195 1,3

201 0 zz КАПУСТА ТУШЁНАЯ ,140 1о 3,4 13,7 100 з1 

"1200в /о КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 180 0,7 15,1 с4 0,2

200в 2 хJ]ЕБ р)l{Аt"|оЙ "дАрниLll{ии, 4в э,l 0,6 20,7 101 0

Итоrо 647 22,6 23,6 66,3 574 41,в

Уплотненный полдник
200в 77 молоко кипячЕl-tоЕ 186 5,2 5,7 8,4 ,108

1

2010 66 ЧАЙ с СдХАРОМ (аллергики) 1в0 0,1 оо 40 0

200в 44
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА СО
СГУШ]ЁННЫМ МОЛОКОМ

1 з0/30 5,5 Jо,э 2з4 0,4

201 0 Zоэ ПЛОВ И3 l{УРЫ (аллергики) 170 11,2 20,6 41 ,7 з96 1,7

201 0 74 ЧАЙ БЕЗ САХАРА 1в0 0,1 0,2 1 0

200tJ 1
БАтон_пшЕничньlи
йодировднный "умницА" 40 э,Z 0,4 19,в 96 0

200в 61 Фрукты 100 0,4 0,4 9,8 47 1n

Итого bbt) 14,4 13,8 74,7 486 11,4

)Всеrо 49,в 56,9 ,t96"|
1 50в 54,4

ZL_/
l\llел и L.lиttская сест,ра Волкова И.В.

Ваганова Ю,А,ryШеф-повар


