
Утверждаю

3а99дtуюtцая летским садом
п/до 'э27 " L\BуT ик-сем и цвети к"

ахалова Т,В,/

мшнIо
9января 2024r.

Ясли 12 часов

Сбор-
ник

рецеп_
тур

Ns
техн,
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак
2а10 3 мАсло (llорLlияIvи) 5 4,1 э| 0

200в кАшА мАннАя молочl-.lАя
жидlая 150 4 5,4 l/lJ 134 0,5

:2010 06 ЧДЙ С CAXAPO|M 1в0 0,1 9,9 40 0

200в 1
БАтон-пшЕllичныЙ
йодивовпнный "умницА,, 31 2,5 0,з 15,2 74 0

Итого 366 о,о 9,8 42,4 285 0,5

lI 3автрак
201 0 trl*Jýyll от пл o/Jo Iз о-я го/]н ы Й 150 0

И rоl,о 150 0

Обед
2010 10 ИКРА СВЕКОЛЬНАЯ 4а 0,6 J п7 4в 1,9
2,012 ,16 суп с рыБными коt-lсЕрвАми 1в0 6,8 z,l 12,1 о.i 4,4
2012 Ёэ Е)l(ики lиясl{ыЕ 12al30 12,в 13,6 15,4 Z5э 1,4
2008 Kk комгlот из смЕси сухоФрукI,ов 150 7,8 0
2008 Z XJl [: lэ р)lи|jо Й,7]APl-] и t]ки Й зв 0,4 16,5 80 0

Итого 5ýв 22,7 19,,1 50,5 489 7,7

Уплотненный полдник
201 0 7о c11 E}l(ol( 2,{;% )l(ирносl,и 14l) 4 16 117 1,3
2008 59 коtl/]иl,Е lэсl{о Е изд:lЕIl и Е з0 1,7 111 0

201а 40 мАкдро н 1-1 bl Е изl.lЁл и я]

отtзАрl-]ьlЕ с сыром 160/20 10,4 11,5 J/ 294 0,2

2,01о 71 ксФЕйный нАгlиl,ок нд молокЁ 150 J,J е( 1з,5 100 0,6

20ов 1
БАIон-IlLl]ЕничныЙ
йодировднliьlй "умниLlА" J! 0,3 4r: a 0

Итого 539 21,7 2Q,7 ,l04,2 696 2,1
Всего 51 49,6 203,1 1470 ,t0,3

Медlиtlиttская сестра Волкова И.В.

Ваrанова Ю.А.Шеф-повар



Утверждаю

ующая детским садом

NЪ27 " l_{в9ти к-сем и цвети к"

Ъхалова Т,В./

MEHIo
9 января 2а24 r.

Сад 12 часов

Сбор_
}tик

рецеп-
тур

Np
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, r

N/AcIlo (t-lорLlи rlми)

Завтрак
-Т?

201 0 3
бl 0,1 54 0

200в эz
кАшА мАннАя молочllАя
жидlая

1в0

180

4,7 о,с 20,5 160 0,6

0,1 Y,с аа 0
201 0 DO ЧДЙ С САХАРОМ

200в 1
БАтон-пшЕниL]l-{ыи
йолировднный умllицА"

41 J,J 0,4 2а,з оо 0

40в 8,,1 12,9 50,2 351 0,6

ll з автрак
0

201 0 бв.1 КОМГlОl' IlЛОДlОL]О-ЯI O/-lH tэlИ
0

Итого 180

0,7l 3,6l ь 
l

56 L2
201 0 10 икрА свЕкольllАя эU

эл4) 16 бУП с рыБtlьlми консЕрвАIми 1в0 6,7 z,I 11,7 s4 4,4

2012 .в0
СУГ] КАРТОФЕЛЬНЫЙ С

крупоЙ, мясом говядины
(аllлергики)

1в0 4,3 7,1 17 150 4,9

100/50 18,1 18,7 21,4 з25 1,5
2012 эJ "Ьt<ики мясl",1ыЕ

1в0

4в

8,1 а,) 0
200в t</K

0,6 20,7 101 0
200в 2 хлЕБ р)+{Аной "дАрницкии"

Итого 66в 2в,7 25 60,9 ýчё о,

Уплотне нньlй полдник
Т- 4д l лrr,l

l lv, l I lцоl 1,6l-- 4.а2010 l Z0

1в0 1а,4 10,в 36,9 2в7 а,2
201 0 4о

мАl{дро1-1ltыЕ и3l]Елиrl
n.гn^pb]l.ltr r: сыроМ

50 2,5 2,в 37,5 185 0

й2008 59 КОНЛИl'ЕРС l(OE ИЗ/-lL,rl И I:

:]010 71 КбФЕЙНБЙ НАПИТ,ОК НД МОЛОКЕ 1в0 4 4,з 15,8 118

201 0 оо
.-ий 

с c/йApOtvl (аллерrики) 1в0 0,1 оо 40 0

200в 1
БА,Iо l-ьгl LLj E,r ин н bi Й
йолировАнньlй "умllицА, 41 з,з 0,4 2а,з оо 0

62в 25 22,7 129,ý 829 2,5
Итого

/ 61,8 60,6 246,7 1 78в 11,2

l
NЛедиrlиttская сеOтра и.в.

Шеф-повар lo.A,


