
Утверждаю

За9едующая детским садом
/dэ27 

" Цветик-семицветик"
7Махалова т,В,/

MltIlIo
29 сентября 202З r,

ясли 12 часов

д

Сбор-
l]ик

рецеп_
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техп. Наименование блюла Выхол

химический состав Энерге-
тическая
цеиность,

ккал

вита-
мин
С, мгБелки, r Жиры, г Угле-

Завтрак
2оlо 3 lvАсло (порциями) 4,1 з7 0

2008 37 клtllл,др9кбд N4олочнАя ]50 5 6,6 25,2 182 05
2012 79 ЧАИСМОЛОКОМИСАХАРОМ ,l80 з,з з,6 14,2 10з 06

2008 1
БАТОН-ПШЕНИЧНЫЙ
йодировАнный "умницА" 28 2,2 0,з 1з,7 67 0

363 10,5 14,6 5з,1 з89 1,1

ll Завтрак
200в l2 кисЕль плодово_ягодный ]50 14,2 57 0

150 14,2 5f 0

Обед
200в 6 огурЕLl солЕный (порцияп,lи) 41 0,з о,7 5 2,1

20]0 2о
суп кАртоФЕльнь й с яйцоlv
, кудряш, мясом говядины 150 5,1 4,1 14,1 114 7,1

2а12 54 l(отлЕты руБлЕннь Е 60 9,5 в,7 8,9 ,151 02
2010 26 рАгу оаощноЕ ] 10 2,5 4,1 14,4 100 ,11

200t] 69 комг]о,i из смЕси сухоФруктов 150 7,8 з1 r]

200{J 2 хлЕБ р)(Анои,д^рницкии, 41 0

552 ,17,4 10,9 45,9 4а7 2о,4

Уллотненный полдник
200в 76 компот из l(урдги и ,lБлок 150 0,5 о,2 15,9 69 2,5
20,12 супмолочlльискрупои 150 з,2 4,5 12,з 1а4 0,5

2001 65
БуIlочt(ц ,домАшняя,
молочнАя 50 58 5,9 з6,5 222 0,2

1994 75 чли с JlиN4оном 150 0,1 {],1 0,6

2008 ]
БАтон_l-]шЕl-]ичныи
йодировАнный,умниLlА, 2в 2,2 0,з 1з,7 б7 0

528 11.8 10,s 86,5 495 3,8

39,7 42,4 199,7 1з4в 25,3

z'---\ l
lvlед,lциllская ceclpa \ -/{ Волкова И,В,_

Шоф-позар Ваганоgа Ю,А,
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Сад 12 часов

Сбор-
ник

рецеп-
тур

N9
тохн. Наиме8ование блюда Выход

химический состав Энерrе_
тическая

ккал

Вита-
мин
С, мrБелки, г Жиры, r воды, г

3а втрак

2010 з мАсло (порцияN,lи) l 5,4 0] 49 0

2008 з7 кАшА,дру)l(БА, молочнАя 1в0 о 7,6 29,6 212 06

200l] 190
KAll]A БЕзмолочнАя

)l(идкАя из пшЕlлА и рисА
'ДРУДБА (аллергики)

т80 з2 4,6 29,1 0

2о1? l9 L]АЙ с моr]окоNl и с,{хлроl!,1 ,180 з,3 з,о 104 00

чАй с с,д"\Аром (аллергики) 1в0 0,2 10,1 41 0

2008 ,] БАТОН_ПШЕНИЧНЫЙ
йодировАнный "умницА, з7 3 0,4 18,1 вв 0

404 12,3 17 ь2,2 453 1,2

ll Заsтрак
2008 f,2 l(исЕль пJ]одово ягодныи 180 16,6 67 0

180 16,6 67 0

Обед
2008 0 огурЕц coЛEl ]ыи tпорциями) 4,| 0,з 0,7 21

2010 20
СУГ] КАРТОФЕЛЬНЬ Й С ЯИЦОN4
,кудряш,, мясом говядины ]80 54 4,5 16,6 12в 8,з

2о12 80
СУП КАРТОФЕЛЬНЬLИ С

крупоЙ, мясом говядины 1t]0 5,4 81 17,з 16з

2012 54 ]{оlлЕ']'ь руБлЕl]нь Е 80 12,5 10,9 11,4 195 0,з

2010 рдгу oBoLllHoE 150 з,з 5,6 19,1 142

2008 6!] коfulпот из сlмЕси сухоФруl(tов 180 8,9 зб {.)

200l] 2 хлЕБ р}кАной,ддр|iицкии" 5] з2 0,6 2о7 ]01 0

682 24,7 21,6 77,4 ý07 25"1

Уплотненный полдник

2008 Tl) КОМПОI ИЗ КУРАГИ И ЯБЛОК 150 0,6 03 16,5 7з 2,8

2а12 з8 СУП МОJ]ОЧНЬLЙ С КРУПОЙ ]80 5,2 14,4 122 0,6

200в ,]89
l(AшА куl(урузнАя

БЕзмолочндя )](идкАя 1в0 2 4,з 22,2 1з5 0

2001 65
Булочl(А, доlt,IАшняя,
молочнАя

7о 76 7,9 50,2 зI]з 0,з

1994 75 чАй с лиN?]оном 1в0 0,1 9з 39 0,7

200в
БАтон_пшЕllиqньLй
йодировАнный "у[.4ницА,

з,7 з 04 ]8,1 8в 0

617 15,3 13,8 108,5 ý25

52,3 52,4 264,7 1752 30,7

l\4елицинская сестра волкова и,в,
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