
Утверждаю

ующал детским салOм

" Цаетик-семицветик"
/l\Лахалова т,в,/

мDнIо
2В сентября 202З г.

ясли 12 часов

Сбор-
ник

рецеп_
тур

Na

карты
Наимеfiоваllие блюла Выхо,ll

химический состав Энерrе-

ценность,
ккал

вита-
мин
С, мrБелки, r Жиры, г

Завтрак
20]0 з l\r]ДСЛО (ПОРЦИЯМИ) 5 4,5 41 0

200в 28
KAlllA овсянАя "гЕркулЕс"
жидкАя 150 42 7,з 14,6 141 05

201() f1 КОФЕЙНЬ Й НАПИТОК НА МОЛОКЕ 180 16,2 125 0t]

200{.] ]
БАтон-п l Ени(]нь Й
йодировАнный, уN,lниLl,\,

30 24 0з 14,7 l1 0

365 11 16,8 45,5 378 1,3

li 3автрак
200в (jз ,l29 05 05 12,6 61 12,9

,129 0,5 0,5 12,6 61 12,9

Обед
2008 8 САЛАТ ИЗ КВАШЕНОИ КАПУС,] Ь 00 0,9 1,9 3,з з5 15,4

20] 0 ,19 ]80 з,4 5,2 91

200{J 245 ТЕФТЕЛИ РЬ БНЫЕ В СОУСЕ ба]2а 10,6 4,s 8з 1]9

2008 2з ГlЮРЕ КЛРГОФЕЛЬНОЕ ,]20 з,2 з,7 1s2 124 9

2alf fз нАпитоl< из плодо8
шиповникл ]50 0,5 о,2 1з9 64

2008 2 хлЕБ P)](Аной,Iцрницl(Ий, з8 2,5 0,4 16 5 80 0

ý2{.} 21,1 16,3 67,1 517 96,8

Уплотненный полдник
2010 7о снЕжок 2,5% )мрности 165 4,1 17,8 130 ],5

2008 42 яйцо вАрЕноЕ 40 49 4,5 0,з 61 0

2010 31]
мАннь й пудинг с повидлоltl и
пряником

jT0 55 69 41,з 24s а2

2010 0Ij чАи с CAXA1,OM и молоl(ом 150 17 17 10,7 65 0,3

2008 ]
БАтон,l'lшЕl,]ичный
йодировАнный "уп4ниLlд, 2а 16 а,2 9,в 48 0

485 18,1 17,4 79,9 553 2

50,7 51 205,1 1509 113

l\,4елицинская сестра Волкова И,в.

---- 

-



уюцая детским салом
N927 " Цв9тик_семицветик"

ахалова Т В /

MEIlto
28 сентября 2023 г.

Сад 12 часов

Сбор-

тур

N9
llаименование блюдд Выхол

химический соотsв Энерaе- вита-

С, мгБелки, г Жиры,l

Завтрак
20,10 3 мАсло (порциями) 7 ý 01 5.1 0

2008 2в кАшА овсяl,]Ая "гЕркулЕс
)кидкАя 180 4,8 8,8 17,3 169 06

2008 189
КАШАОВСЯНАЯ,ГЕРКУЛЕС,

ЖИДМЯ БЕЗМОЛОЧ (аллерrики) 1а0 ,1,7 139 1а7 0

2010 71 коФЕЙl]ыЙ l]Апиток l]A молокЕ ]80 4,э 159 124 0,8

ЧАй С СМ^РОМ (аллермм) 180 а,2 ]01 41 0

2008 ]
БАТОН_ПШЕНИЧНЫИ
йадировАннь й ,умнии, 40 3,2 о4 ]94 94 0

407 12.3 19,9 52,7 44] 1,4

llЗавтрак
200I] 6] 1з5 0,5 0,5 13,2 64 135

1з5 0,5 0,5 -lз,2 64 13,5

Обед
200в Ll сАлАт из квАшЕнои кАг]ус],ы 80 1з 2 41 41 222

20]0 19
ши по_урлльски rc
крупой) мяаом Й смЕтАной ]в0 з4 5,.1 59 9] 68

2010 87
щц по-урАльски (с

крупои) мясом (БЕз cMETAHbD 180 33 5,7 72 96 78

200{J 245 ТЕФТЕЛИРЫБГlЬЕВСОУСЕ 80/30 ,13,7 l),з ]0 1б2 17

2а12 274
МЯСО ТУШЕНОЕ С ОВОЩАМИ

В СОУСЕ (аллёрlики) 9,9 g ]40 1,2

2008 23 пюрЕ кАртоФЕлы-lоЕ ]50 24 157 11,3

2008 з35
ПlОРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ

БЁЗМОЛОЧ (алпёрlvки) 150 2.з 45 19 126 9,6

2о17 73 НАПИ,ГОК ИЗ ПЛОДОВ
lJJИПОВНИКА

180 0,6 о2 16,2 80 75,4

200а ХЛЕБ РЖАНОИ МРНИЦКИИ" з.2 0ý 2о,7 10l 0

74а 26,2 19,5 80,9 622 1,17,4

Уплотвенный полдник
2010 ,0 снE)кок 2,5% )кирllости 165 44 ]7,8 1з0 1,5

ЧАй С СA,)ИРОlй (аллергики) 1в0 а,2 ]0,,l 0

2008 42 ЯйЦО BAPEE]ol: ,10 ,1,9 45 0,3 61 0

2010 э МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
(ПОРЦИЯМИ) (аллецики) 10 01 0] 75 0

20,10 36
МАННЬ И ПУДИНГ С ПОВИДЛОМ И
лря1-1иком 110 59 7,2 45,2 2G8 о2

201Q 06 члйас/L\Аромимолоком 180 19 2 11,7 74 0,1

200ll ]
блтон,пшЕничнь и
йодироtsлнный умницА' 26 2,1 0.3 12,7 62 0

a21 19,2 18,1 87,7 595 2,1

58,2 58 2з4,5 ,1722 ]з4,4

Меди].lинская сестра

Шеф-повар

Волкова И,в,

ваганова ю д


