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Сбор-
ник

рецеп_
тур

Ne
техн,
карты

Наименоsаfiие блюда Выхол
химический состав Энерrе_

ценпость,
ккал

вита-
мин
С, мгБелки, r Жиры, r Угле_

Завтраl(
2010 з Nlдсло ("]орцияl\,1и) 5 4,5 41 0

2010 35
КАША ПШЕНИЧНАЯ МОЛОЧНАЯ
)кидкАя

,l50 з9 6,3 15з 1з5 0,4

2010 78 кАl(Aо с молоl{ом ]80 4tj 16,з ] 2tj 0,7

2008 ]
БАтон,пшЕни|]нь и
йодировАнliый, умниtл, зз 2,6 0з 16,1 7в 0

368 -11,1 15,8 47,7 з80 1,1

ll Завтрак
2008 69 комl,]от из сfiлЕси сухоФруктов 150 {],8 з5 0

150 8,8 35 0

Обед
200в огурЕц св (ий (порцияN4и) 0з 08 5 з,3

2а12 18
сугl l(Aр]оФЕльный с
БоБовы[,4и (горохом
лущЁнь]N4) l(урой

,]t]0 64 90 15 172 з,9

2а12 56
ПТИЦА, ТУШЕНЛЯ В СОУСЕ С
овоцАми 00 5,8 5,6 4,2 94 08

20,10 18] l(AШЛ ГРЕЧНЕВАЯ РАССЬLПЧ^ТАЯ 1]0 6,з 5,1 28,6 ,185 0

20I]B 76 l(омпот из l(урАги 150 06 1д2 60 0,2

200tJ 2 хлЕБ рждной,дАрницl(ии, 41 25 0,4 16,5 80 0

574 21,9 2о,7 79,3 5g0 8,2

Уплотненный полдник
2008 f7 молоl(о l(ипячЕноЕ ]48 4,2 46 6,8 8Ij 0,tJ

2008 суФJlЕ рыБltоЕ ,золотАя рь]Бl(А, 60 8,tj 8,9 4,6 1з1 0,4

2а12 25
пюрЕ кАртоФЕль1-]оЕ с
морковью 12а 2,6 4,7 14,4 111 в,2

1!94 f5 чАи с лиl\4оноlrл 1в0 о,2 10,2 4з 08

2008 ]
БАтон_пшЕl-]ичный
йодировАннь й,умl]иLlд, зз 2l) 0,з ]6,1 0

2008 о] 1зз 05 0,5 1з 62 1з,з

674 1в,7 19 65,1 511 2,1,5

55,5 200,9 1522 30,8

П/Iели-,.t.скоя сссгрз r'-> Вол (ова И,В,,-],-/-
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, Утвёрждаю

MEHIo
27 сеflтября 2023 г,

Сад 12 часов

едуюцая детским садом
а27 " ЦвеJйк-семицветик

Сбор-
ник

тур

Ns
Наимснованиа блюда

химический состав Эяерге- вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

3автрак
2cl10 з MAcIlo (порцияпли) {J ý,3 01 5f 0

2010 35
КАША ПШЕНИЧНАЯ МОЛОЧНАЯ
)(идкАя 1а0 4,5 1а 4 ,]61 0,5

2о08 ]89
кАшА пшЕl-]ичндя

БЕзмолочн^я )(идкАя 180 ],(j 42 14,7 ]аз 0

2010 78 КАКАО С МОЛОКОМ 180 45 47 16 125 0,7

ЧАй С САМРОМ (аллергики) 1{J0 0з 10,э 42 0,1

2008 1
БАтон_пшЕничнь]й
йодировАнный ,умницА" 43 3,4 о,4 21,,1 1о2 0

41-1 12,4 19,1 55,6 445 1,2

ll Завтрак
2008 компот из смЕси сухоФруктоа 1t]0 10,1 40 0

180 10,1 40 0

Обед
2008 огурЕц свЕжий (порциями) 33 0,з 0,8 5 зз

2о12 18
СЧП КАРТОФЕЛЬНЫИ С
БоБовЬ МИ {ГоРоХо]\,]
лущЁl]ып,,l) курой

] L]0 0з 88 14,1
,l62 3,4

2а12 56
ПТИЦА, ТУШЕНАЯ В СОУСЕ С
овоцАми 70 l9 7,6 67 12а 1,2

2010 ]81 КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150 8,6 7 з89 252 0

200в 76 компот из кур^ги 180 0,7 16,1 68 0,2

2008 2 уJlЕБ ржАtlой "мрницкии, 52 з2 06 2а,7 101 0

G65 27 24 97,з 7,] 6 8.1

Уплотненный полдник
2008 77 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 148 4,2 4,6 68 аб 0,8

чдй с сдхАРом (аллергики) ,180 0,3 ]0,з 42 0,1

200в суФлЕ рыБноЕ ,золотАя рь Еl!А' 80 119 ]15 а,7 179 05
2008 з07 ПТИЦД ОТВАРНАЯ (аллергим) 50 10 2,6 0,3 65 6,з9

2а12 25
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ С
морковью 1з0 4,8 15,6 11,| 6,9

2Q12 з22
пlорЕ liАртоФЕльноЕ с

МОРКОВЬЮ БЕЗМОЛОЧ. 13а 2 43 14 5 106 68

] 99n 15 чАЙ с J]иNlоном 1l]0 о2 ]0 42 о7

200в
бАтон,пшЕничнь]й
йадировАнный "у]ч]ницл, 43 з4 0,4 21,1 1а2 0

?о08 01 ]з9 0,6 0,6 1з,6 65 13 9

?2а 23,1 21,9 591 22,8

62,5 65 23ý,8 ,1792 32,1

l/]едицинская сестра волкоза И.В,

Ваlанова Ю.А,Шеф,rrовар
/Z


