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Заведующая детскиN4 садOм

MBHIO
26 сентября 2023 г.

Ясли 12 часов

Сбор-
ник

рецеп_
тур

N9
тех .

карты
Наимеttова ие блюда Выход

химический состав Энерrе_

ккал

вита_
мин
С, мrБелки, r Жиры, г

Угле-

3автрак
2010 з мАсло {порциями) 5 45 0

20]0 з5
КАША ГРЕЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ
жидlая 150 з,9 5,6 17,4 1з1 0,4

20,]0 f1 КОФЕЙНЬ Й НАПИТОl( НА МОЛОКЕ 180 з,5 з,7 1з 100 0,0

200в ]
БАТОН_ПШЕНИЧНЬLИ
йодировАнный,уltlницА, зз 2,6 0,з 16 ,] 78 0

з68 ,10 14"1 46,5 з56 1

ll Завтрак
2008 12 киоЕль I,1лодово ягодный ,]50 1з 52 0

150 13 52 0

Обед
200в I ОГУРЕЦ СВE)КИЙ (ПОРЦИЯМИ) з1 0,з 08 4 з]

20,12 1f
Борщ с l(Апус,]ой и
кАртоФЕлЕм,мясом говядинь1,
СО СNlЕТАНОЙ

1в0 4,8 5,2 а,4 т04 5,6

т994 зза12
шницЕль рь]Бный 50 06 з,5 1,6 77 0,5

2010 ]зз КАРТОФЕЛЬ ТУШЕНЫИ 100 2 4,7 ]5,3 11з 7,7

2008 б9 компот из сN4Еси сухоФруlýов 150 7,1 2|J 0

2008 2 хrlЕБ р)l(А1-1ои,,[lАрниLll(ии, з9 0

550 16,7 1з,4 33,2 32в 10,9

Уплотненный полдник

2а17 ]1з нАпи,]ок из плодоD
шиповникл 150 05 а2 ,] з,5 60 60

сгуtilЕнl,]оЕ \лоJ]оl(о (порц ) 16 1,2 ,1,4 9,1 54 о,2

200в здIlЕкАнкА из ] ворогА ]00 ,],в 3,3 12,6 80 0,1

2010 ЧАЙ БЕЗ ОЛХАРА ]50 0,1 0з 2 0

200в 1
БА]он_llшЕничныи
йодировАннь й ,умницА, зз 2,6 0,з ,16,1 7в 0

200t] о0 Фрук,],ы ,]26 0,5 05 12,з 59 12,6

575 ý,7 5,7 63,9 345 72,s

з3,4 зз,2 150,6 1079 90,1]

Модицинская сестра Волкова И,В.

Ваганова Ю.А,Шеф-ловар



рдующая детским садOм

Ь?7' Цв9тиксемицветик'

MBHIo
26 сентября 2023 г.

Сад 12 часов

1|

волкоаа И.В,

Ваганова Ю,А,

Сбор-

lур

Ns
Наименование блюда Выход

химичсский состав Энерге- вита,

с, мг5олхи, г Жяры, г

Завтрак
20]0 з мдсло (порциями) 5,7 51 0

2о]0 з5
КАША ГРЕЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ
)(идкАя ]80 4,4 6,1 19,2 ]5] 0,4

20] 0
KALUA ГРЕЧНЕВ^Я

РАССЫПЧАТАЯ С САХАРОМ ]в0 8,4 6,2 4зз 26з 0

?010 т1 коФЕйнь й l]Апиток нд Jч]олокЕ ]80 з.5 зт 1з,5 102 06
ЧАИ С Сф(АРОМ (аллергики) ]а0 0,з ]0,з 42 0]

200в ]
БАтон-пшЕничнь!й
йодировАннь й "умницА

.|з з5 2],3 10з 0

410 ,1,1,4 15,9 54,1 407 1

ll 3автрак
?00в 12 КИСЕЛЬ ПЛОДОВО_ЯГОДНЬLЙ ]в0 60

180 15,1 60 0

Обед
2008 т ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ (ПОРЦИЯМИ) з] 02 з,1

1|
борщ с кАпустой и
КДРТОФЕЛЕМДЯСОМ ГОВЯI]ИНЫ
СО СМЕТАНОИ

180 49 5,4 а2 10з 5,4

2а12 56
БОРЦ С КАПУСТОЙ И

кАртоФЕлЕl\4 мяоом говялинь
(БЕЗ СМЕТДl]Ы) (аллерIикй)

1в0 4в 7,9 12з ]з9 6,5

]99,1 зз0/2
шницЕль рыБl]ь й

70 13,2 4,2 25 100 0,9

259 гуляш из говядины
ý0/40 17,2 ]9,5 1,3 249 1,]

20r0 ]эз кАртоФЕль гушЕ}lь Й ]з0 2,а 54 20,9 144 105

200i] lj9 КОN]ПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ ]в0 6,в 21 0

200а 2 хлЕБ ржднои "д^рницкии 48 з,2 06 2а,т 101 0

639 15,ý 59,9 479 19,9

Уллотненный лолдник

2оlт ]]з l!дпиток из плодов
шиповникл ]50 05 02 12,з 6] 5в,9

сгущЕвноЕ молоко (порц,) 24 1'| 2 ]з,з 79 02
повидло з2 0,] 20,в в4 02

200l] 44 ЗАПЕКАНЦ ИЗ 1ВОРОГА 110 21 3,4 ]з4 9] 0,1

20]0 зз]
lч]д (Ароl.]lлыЕ издЕлия

ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ
СЛИВОЧНЬ М (аллергики)

150 5з з42 200 0

20]0 т4 1в0 02 05 э 0

2O0tJ ]
Бдтон_пu]Еllичl]ый
йодировдlll]ый умницд" 4з 35 21.з 10з

200в 60 05 0,5 ]з 62 13,2

Gз9 в,5 6,5 7з,8 12,4

38 2о2,9 1з45 93,3

Медициllская ссстра


