
Утверждаю

ющая детским салOм

" Цветик-семицветик"
ахалова т.В./

MEHlo
25 сентября 2023 г,

Ясли 12 часов

з

Сбор-
ник

рецеп_
тур

Ne
тех ,

карты
Наимеllоваllие блюда Выхол

химический состав Энерrе-
тическая
ценность,

ккал

вита-
мин
С, мrБелки, r Жиры, r Угле_

Завтрак
20]0 3 мАсло (поlэциями) 5 4,1 з,7 0

2008 32
КАША МАННАЯ МОЛОЧНАЯ
жидl(Aя

,]50 зб 51 16 9 129 0,4

20] 0 ý0 ЧЛЙ С САХЛРОМ ]80 0,з а7 30 0,1

2008
БАТОН,ПШЕНИЧНЫЙ
йодировАнный "умницА, 2,в 04 1],2 83 0

з70 6,7 9,6 42,а 2а5 0,5

ll 3автрак
200в 40] l{oMllol из курлги 150 0,6 1з,9 59 а2

150 0,6 1з,9 59 0,2

Обед
2010 ]0 и (рА свЕl{ольнАя 40 о,1 3,3 5,] 5з 1,8

2о12 10 суп с рыБнь fi/]и консЕрвАми ,180 5,0 1,8 11 вз 4,2

2о12 5з ,E)l(ики, мяснь Е 12ава 125 12,7 14,2 222 1,3

2008 компот из смЕси сухоФруfiов ]50 8,1 32 0

200t] 2 хлЕБ р}анои ,мрницкии, 40 2,5 0,4 1tj,5 80 t)

560 2,1,з 18,2 54,9 470 7,з

Уплотненный полдник
2010 7а cl]E)KO { 2,5% )](и])носl и ]6{] 45 4,2 1а,2 ,]зз 1,5

2а12 41 омлЕт 1.]лlурлльнь й 80 в] ,]0 1,4 12|J 0,1

2010 f1 коФЕинь и нАпитоl( нл п/олокЕ 150 з2 з,з 1з,9 s9 0,6

200в 1
БАlон пшЕгlичt]ь й
йодировднньLй "умницА, з5 2в 0,4 172 вз 0

200в 60 g9 04 0,з 10,2 47 5

19 18,2 60,9 4g1 7,2

47,6 40 172,5 1з05 15,2

Мелицинская сестра волкOва И.В,

ваганова Ю,А,Шеф-повар



Утверждаю

Заведуюцая детским салом

ахалова т,В,/

MllHIo
25 сентября 2023 г.

Сад 12 часов

Сбор-
ник

рецеп_
тур

N9
техш.
карты

Наимеfiоваllие блюда Выход
химический состав Эперге_

тическая
ценfiость,

ккал

вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

угле_

Завтрак
20,]0 з мАсло (порциями) 5,6 0,1 51 0

200{] з2
КАШД fiЛАННАЯ МОЛОЧНАЯ
жид {Ая

1в0 42 5,8 19,5 147 05

200t] ]89
кдшА N,lАннАя

Б Езп,lол оL]1,1Ая жид]<Ая
(аллергики)

]80 2 4,2 18,6 120 0

2010 0о ЧАЙ С САХАРОМ 180 0,з 8,6 з5 0]

200в ]
БАТОН_ПШЕНИЧНЫЙ
йодировАнный "умницА" 47 зв 05 2з,1 112 0

414 8,3 11,g 51,з 345 0,ý

ll Завтрак
2008 401 комг]о,l,из ]{урдги 1в0 о7 14,3 0] а,2

180 о,7 14,3 61 о,2

Обед
20]0 10 икрА свЕl(ольнАя 50 о,7 з,8 4,5 5о ,1,9

2а12 16 суп a рыБнь ми консЕрвАп,lи 180 5,7 21 11,5 88 4з

2о12 80
СУП КАРТОФЕЛЬНЫИ С

крупой, мясом говядины ]80 ,],8 з,5 144 96 4,7

2а12 5з ,D(иl(И, мясttыЕ ]60i 50 15,1 ]6,з 1l,5 2/7 ,1,4

2008 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 180 8 з2 0

200в 2 хлЕБ р)кАной,мрницкии, 50 з,2 0,6 20,1 101 0

670 24,7 22,а 62,2 554 7,6

Уплотненный аолдник
2аlа 70 cHD](ol( 2,5% )кирности 10{] 4,5 42 18,2 1зз 1,5

(|дй с сдхдром (аллергики) 150 0,з 10,3 42 0,1

20,12 41 оl\ллFт нл],урАпьный 100 9,5 1з2 18 10з 0,2

20,]0 258
ЖАРКОЕ ПО,ДОМАШНЕМУ

(аллергики)
130 з 10,2 2з,1 197 1,1 в

20,]0 71 коФFйнь]й нАпиток нА [,1олокЕ 180 з,7 14,6 т 10 а7
LIАй с сАхАром (аллергики) 1в0 0,з 10,з 42 0,1

2008 1
БА,lон,пtUЕни!ный
йолировлllный "умницА зt] 0,5 2з1 112 0

200в {j0 104 0,4 03 10,7 49 5,2

599 21,9 22,2 бв,4 567 7,6

55,6 56,9 196,2 1527 16

Медициl]ская сестра волкова И,В.
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