
Утверждаю

Заведующая детским салOм

а27 " Цветик-семицветик"
1rl0tахалова т,в,/

MEHIo
22 сентября 2023 г.

Ясли 12 часов

Сбор-
пик

рецеп_
тур

N9
техн,
карты

наиме8оваllие блюла Выхол
химический состав Эверге-

тическая
ценность,

ккал

вита_
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-

20 rU I з | IйАс ло (порциями)
3автрак
-Г4 з,7 ]]] о

20,10 31
КАША МОЛОЧНАЯ РИСОВАЯ
жидl(Aя

,l50 з,в 6,2 21,1 155 098

2а12 79 чАйсlйолокомисдхАром ]80 2,7 2,8 1з2 90 05

200t] ]
БАТОН,ПШЕНИЧНЫИ
йодировднный "уплницА,

зз 2,7 0,з 16,4 79 0

з67 9,2 13 50,7 357 1,48

150 49 0

2010 15
суп кАрIоФЕльF]ь]й с зЕJ]Еным
горошкоN1 л/]ясом говядинь

2,9 2в 5,9 62 з

2оlа 52 гулrltllиз говядины з0/40 8,5
,l4 123 0,4

2010 з4 кл]l л грЕчнЕвАrl рАссь пчАтАrl 110 63 51 28,6 ]80 0

2008 76 коN.4по,] из курАги ]50 0,6 1з,6 58 0,2

2008 2 хлЕБ р}(Aной,дАрницl{ий, 39 2,5 0,4 16,5 80 0

559 21,4 2о,,| 69,8 55ý 4,7

Уллотненвый полд}lик

?а12 з72 КОМЛОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК 150 03 0,3 15,6 68 з,4

2а12 з9 суп п,lоllочный с
МАКАРОННЬ ПЛИ ИЗДЕЛИЯМИ

]50 4,4 4,5 1з 8 1т5 0,6

201о 64 ПЙрожоl( пЕчЁньLй с яйцом 40 45 94 16,0 172 0

1994 75 чАйa лимоноlм 150 а,2 8 зз 0,5

2008 1
БАТОН-ПШЕНИЧНЫЙ
йодировднньLй "уlмницА, зз 2,7 0,з 16 4 79 0

523 12,1 14,5 70,4 4а7 4,5

42,7 4в,2 2о3,2 142|J ,10,00

lvlслиtlиt]ская сеотра лкова И,В.

tаt]ова ю,А,Шеф,поLrар



Утверхцаю

халоза тiв,/

мЕгtю
22 сентября 2023 r.

Сад 12 часов

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ne
тех , Наименоваllие блюда Выхол

химический состав Энерrе-
тическая

ккал

вита_
мин
С, мгБелки, r Жиры, г

Завтрак
20]0 з мАсло (порциями) 6 4,9 0

2008 з] КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ
)l{идкАя т80 з,7 ]94 ,]56 05

2008 189
КАША РИСОВАЯ

БЕзlV]олочнАя )](идкАя ,]80 1,4 4,2 192 ]20 0

20,12 т9 чдй с молоком и с,ц,хлроlt,l ] t]0 27 2l) 1з,5 91 0,5

чАй с сжАром (аллергики) 180 а2 10,1 41 0

2008 1
г.Атоl.]-пlLlЕничный
йодировАннь й ,умницА, 44 з5 0,4 21,] 105 0

410 9,9 15,1 54,6 396 1

ll Завтрак
2008 72 КИСЕI]Ь ПЛОДОВО,ЯГОДНЫИ 1в0

,]5 ,] 6] 0

180 15,1 61 0

Обед
2а12 9 иl(рА морковнАя 50 а7 з,1 49 1,4

20,]0 15
СУП КАРl-ОФЕЛЬНЬ И С ЗЕЛЕНЫМ
горошкопл мясоN,4 говядинь] 1в0 з,4 з,7 7 76 з5

2аlа 52 гуляш из говядины 40/40 ,11,з 12,5 2 166 0,8

2аlа з..1 КАША ГРЕЧllЕВДЯ РАССЬ ПЧАТАЯ ]з0 6 зэ,7 219 t)

200{] 70 l(омгlо] из курАги ,]tJO 0,8 ]{] ] 6{] 02
2008 2 хлЕБ р}кАl]ои "мрницкии" 49 з,2 0,6 2а7 ]0] 0

669 26,8 25,9 8з,7 ý79 5,9

Уплотненный полдник
2а12 з;,2 компот из свE)(их яБлоl( 1в0 04 0,4 18,4 81

2а12
суп N4олоLlнь и с
MAl{APoll1.1b ми издЕлияп,lи

,]80 5,з 5,7 16,6 1з9 о,7

2010 зз]
мА]ароннь]Е издЕлия

отвАрl-]ыЕ с овощАl!1и
(аллергики)

]80 0,1 4,7 з82 220 0,з

2010 64 пирожоl( пЕчЁныЙ с яйцом lj0 5,1 l0,4 21,8 205 0,1

2008 467
БУЛОЧКАДОМАШНЯЯ

(аллергики) 90 6,8 15,8 з8,7 з22 0

,]994 75 чАй с ли[,4оном ,1в0 о2 9,5 40 0,7

2008 1
БАТОН-ПШЕНИЧНЫИ
йолировАнный "умниLн 44 35 04 21,7 105 0

644 15,1 16,9 88 570 5,5

Bcaro л,/ 51,8 57,9 24,|,4 1706 12,4

Медицинская сестра с4 Вол(оOа И,в.

Z
ШеФ-lIовар /2 Balalloвa Ю,А---1-


