
У,rверждаю

Завеlryющая детским садом
П,'lДОУlZ927 " Цветик-семицsетик"

Махалова т,В,/

мшнIо
2l сентября 202З г.

Ясли 12 часов

Сбор_
lrик

реце11-
тур

N9
Наиме оваfiие блюла Выход

химический состав Энерrе-
тическая

ккал

вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Уmе_
воды, l

3автрак
2010 сыр (порцияI\,4и) 5 2,з з 37 0

20,10 30
КАША ПШЕНИЧНАЯ МОЛОЧНАЯ
жидl(Aя 150 41 5,9 1а4 145 0,4

2010 78 l(AкАо с молоком 160 з9 4,2 14,2 111 о,7

200в ]
БАтон-l,]шЕничl lыи
йодировдннь й,ум]ницд, з9 з,] 0,4 1в,9 92 0

354 13,4 13,5 51,5 з85 1,1

ll Завтрак
2008 |2 l(исЕль плодово,ягодный 150 14,6 59 0

150 14,6 59 0

Обед

20]0 1,1
сугl кI.Естьянскии с круг]ои,
мясо[/ rовядиl,]ы 150 5,4 7"| 94 4в

2а12 46 РЫБД ТУt]JЕНАЯ С ОВОЩАЛЛИ В
50 1з,5 6 6,7 135 23

200в 2з пюрЕ ]<АртоФЕльноЕ 12l) з1 49 ,19,6 1з5 9,4

2017 7з НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ
ШИПОВНИКА

,l50 06 0,2 16 4 80 75,4

2008 2 хлЕБ р)l(Анои,дАрниLll(ии, 0

517 20,7 16,5 49,8

Уплотненный полдник
20] 0 7lJ снЕжоl(2,5% жирности 20з 5,5 5,1 21,9 160 18
2а12 57 СОУС ОМЕГАННЫИ С ТОПIАТОП/ 20 о,2 0,6 0,4 10 а2
2о12 51 ГОЛУБLiЫ ЛЕНИВЫЕ ]20 1,| 9,9 16,з ,]97 1з2
:?0,]0 71 коФЕйный нАг]итоl( l]л молокF ]50 3,1 зз 14 0{j

200l] ]
Бд,lон,l]tUЕl lичнь й
йодировАl..]ный, уN,lницд, з,1 04 18,9 92 0

532 22,9 19,3 7,1,5 557 15,8

57 49,з 187,4 1445 108,8

Медицинская сестра

Шеф-llовар

zl/
в )лкова И.в-

]ганова Ю.А./2в



ЗФЁдуюцая детским садом
N94. " Цв9ик-семиqвети('

MEHIo
21 сентября 2023 г.

Сад 12 часов

Сбор-
ник

тур

Ns
Наименование блюда

химический состав Эfiерrе-
вита_

с, мгБалхи, г Жиры, г

3автрак
20]0 сыр (порциями) 9 35 45 55 0

2010 з0 кАшд пшЕ1-1ичнАя молочндя
)(ид&Ая 1в0 4,8 67 216 166 0,5

200l] ]а9
КАША ПШЕНИЧНАЯ

бЕзмолочндя )](идкдя ]а0 2,7 4,з 21,2 1з5 0

20]0 7в кА(Ао с lvолокоN,1 160 4 4,1 ]4,9 111 06
ЧАй с cAIlAPoM (аллецики) ]в0 ,l 9 13 8 бз 04

2008 ]
ЬАТОН_ПЦЕНИЧНЫЙ
йодировлнl]ый ум|]иц^ 51 4 05 24,а 12а 0

400 16,3 15,8 01,3 455 1,1

ll Завтрак
200{! 72 кисЕль плодово_ягоднь й 180 ]0,9 ба 0

180 16,9 08 0

Обед

20] 0 14
СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С КРУПОЙ,
мясом го8яIlины 1{]0 4,з 6,9 9,ý 120 6

2о12 РЬ БЛ, ТУШЁНДЯ С ОВОЩДМИ В
томАтЕ f|J 17,9 9,2 8,5 190

2010 259 ryляш из говядины
40/40 132 ,lб 13 2о1 1,1

?012 247 РЫБА ТУШЕНАЯ С аВОЩАМИ
(БЕЗ ТОМДТД) (аллергики) 70 1т9 ]0 4 87 200 ],8

200t] 2э ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬlЛОЕ ]50 з,9 4,9 24,4 157 ,11,7

2008 з:J5 пюрЕ ldАртоФЕльноЕ (БЕэ
МОЛОКА) (аллергики)

,]50 2,4 4,5 19,6 129 99

2а1| fз нАпи,tок из плодо8
шиповни&с 180 07 0з l8 з 91 858

2008 2 у,лЕб р)(Aнои дАрницкии, 59 32 06 2о,7 10] 0

бз9 30 21,9 81,5 659 106,8

Уплотненный полдник
2010 70 снE)(ок 2,5% )(ирности 2оз 5,5 5,] 21,9 100 18

ЧАИ С СДУ!qРОМ (аллерrики) ]50 19 ]3 8 бз 0,4
2а12 5,| соус смЕ,гднl-]ый c'l омАтом 4а с)з 12 09 ,]9 0,5
20о8 зa]4 соУс то]\4Ат],]ый (аллергики) 60 0,4 98 6,5 115 1,2
201? 5] голуБцы лЕ1,1ивыЕ ]40 12,5 10,9 ,19,2 224 15,4
20]0 71 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 1t]0 з,7 з,9 ]5,1 111 0,6

чАй с сдхдром (аллергики) ]80 1,9 1з,8 бз 04
200l] бАтон-пшЕнич]-]ьiй

йодировАнный "у]ч]ницlt, 5] 4 05 24а 12а 0

ý]4 26 21,6 8,1,9 634 18,з
72,3 59,з 241,6 1в16 126,2

Мелицинская сесгра

Шеф-повар

2 волкова И в

ваганова Ю,А,ъ


