
Утверждаю

едуюцая детским салом
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ясли 12 часов

химический состав Энерrе-
тическая

ккал
Наиме8оваl]ие блюда

Жиры, г

3автрак
мАсло (порцияl\/и)

с лимоном
БАТОН,ПШЕНИЧНЫ
йодировАннь й "улi]ницА,

ll Завтрак
коlr]lпот из сплЕси сухоФруктов

рАссолылиl( лЕнингрмсl(иЙ с
куроЙ и сlйЕtАноЙ
ШНИЦЕЛЬ ИЗ МЯСАПТИЦЫ
кАпустА тушЕl-]Ая
коN4пот из lryрАги
хлЕБ рl(Аl]оЙ,дАрниц

Уплотвенный полдник
l\,1олоко l{иг]ячЕноЕ
РЬ БА ЗЛПЕЧЕННАЯ В ОМЛЕТЕ

БАтон_пшЕ1-1ичнь
йоl]ировАнl-]ь й,умницА,

ПЛедиципская сестра олкова И В,

Шеф-позар Ваганова lo,A,

Сбор-
llик

рецеп_
тур

Обед



Утверждаю
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Сад ,l2 часов

Сбор-
ник

рецеп_
тур

N9

карты
Наимеllоваfiие бrrюла Выход

химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккал

вита-
мин
С, мгБелки, г Жирь!, г

Угле_

Завтрак
2оlа з l\,1Асло (порциями) 8 6,7 0,] 6] 0

200t] 29
КАША ПШЕННАЯ МОЛОЧНАЯ
жидlая 1в0 5з в,7 242 1s7 0,5

2008 ,]{]9
КАША ПШЕННАЯ

БЕзмолочнАя )l(идlая ]tJO 2,7 47 21,а 140 0

2аlа 75 чдй с лимоном 180 0,2 9,7 40 0,4

20clt] ]
БАТОН-ПШЕНИЧНЫЙ
йодировАнный "умниLц" 52 4,1 0,5 25А 12з 0

42о 9,6 15,9 59,4 42,1 0,0

lI 3автрак
2008 коlV]пот из смЕси сухоФруктов ]80 9з з7 0

180 9,3 з7 0

Обед

2001,1 1з
рАссоI]ьник лЕниl-]грАдскии с
КУРОЙ И СNlЕТАНОЙ

,]в0 4,5 з,4 13,4 107 62

200{J 9]
рАссольF]иl(

лЕнинrрмсl(Ий с курой (БЕз
СМЕТАНЫ) (аллергим)

]l]0 4,4 6,7 1з,4 54

1994 55 шницЕль из мясА п,lицы tJ0 17,2 17 1,в 229

2010 22 кАпустАтушЁн^rI ]з0 29 о,2 1з 67 28,0

2008 76 компот из lryрАги 180 0,7 16 6{J о,2

2008 2 хлЕБ P)кАной,дАрницl(Ий, 57 з,2 06 2а,7 101 0

62,7 28,5 64,9 572 3ý,4

Уплотненный полдник
2008 77 молоко l{ипячЕноЕ ]52 4,з 4,8 7 89 08

чдй с сд,\Аром (аллергики) 150 0,2 ]0,1 41 0

2аlа 45 РЬ БА ЗАПЕЧЁННАЯ В ОlЧ]ЛЕТЕ 90 ]8,з 0,5 ,1,3 ,]з5 0,з

2008 з07 ПТИLlА ОТВАРНАЯ (аллергики) з9 10,6 1а7 1з9 0,4

2010 181
lашА грЕчнЕвАя

РАССЬ ПЧАТАЯ (аллергики) 150 80 7 з89 252 0

20,10 0aj чдй с cl\XAPoM 1в0 0,] 9,6 з9 0

2008 ]
БАто1,1 пшЕниLlнь и
йоди!,овА|]ный, умницА, 52 41 05 254 123 0

414 2ý,8 11,8 43,3 386 1,1

64,9 4в,9 176,9 1416 38,4

N/lедициt]ская сестра

Ll]0ф-rlовар

z. олкова И.В

,
/V 

ваганоьа Ю н,


