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Зав9дующая детским садом
МДОУlGzz " Цве;иьсемицв(.тик"

7Махалова т,в,/
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ясли 12 часов

Сбор-
ник

рецеп-
тур

N_o

техн.
карты

Наиме овалие блюда Выход
химичоский состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

вита-
миt]
С, мrБелки, г Жиры, r Угле-

Завтрак
2010 cbLP (порLlияN4и) 7 23 3 з7 0

200в 28
]ашА овсянАя молочнАя
"гЕркулЕс" жидкАя 150 з,9 7,э 14 5 140 0,4

20]0 i1 коФЕиныи нАпиlоl( нА молокЕ ,]80 з,9 41 ,]5,8 ,l17 0,7

200ll 1
БАТОН,ПШЕНИЧНЬ И
йодировАнl-]ый, уI!4ниLlд, 34 2,] 0з 16,7 81 0

з71 12,а 14,7 47 375 1,1

ll 3автрак
200{j 12 l{исЕль пJ одово,ягодF]ыи 150 1з,4 54 0

150 13,4 54 0

Обед

2008 з5 ОАЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОИ
кАпусты 40 06 3 з2 15,0

2010 12
СIЗЕКОЛЬНИК С КАРТОФЕЛ Е I\4 И
СМЕТАНОЙ, МЯСОМ ГОВЯДИНЫ 160 зб 3,5 ]0,3 89 4,5

2010 50 жАрl<оЕ по_домАшнЕп,lу 160 12,7 11 19,7 2за 9,lJ

200t] 69 коI\4пот из сlмЕси сухоФруlсов 150 78 з1 0

200t] 2 хJlЕБ рl(Аl{ои,дАр1,1ицl(ии, 40 25 04 16 5 80 0

550 19,4 1в,9 462 29.9

Уплотненный полдник

2а17 11з
l-]Апиток из плодов
t],jипоtsникА ]50 0,4 0,2 ]3,9 07 57,2

2а12 4з сырllики и3 lворогАсо
СГУЩЕННЫМ МОЛОКОМ 9020 2 2,5 18,8 1а4 01

,2оlа ЧДЙ БЕЗ САХАРА 150 0,1 0,1 1 0

200в ]
БАтон_пшЕF]ичный
йодировАннь]й "уплницА, з4 2,7 0,з ,16,7 8] 0

5,2 з 49,5 57,3

37,4 36,6 161,2 1144 88,3

Мед.41,1и.lслся ccc'pJ _) Bo'"oou И В,
---------------t---------:-

_Ilсф-lrо,Jср ,b2B",ouou" Ю Я
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19 сентября 2023 г,

Сад 12 часов

Сбор_
ник

рецеп-
тур

Ns
техя.
карты

Наимеповаtlие бr]юда Выхол
химический состав Энерге_

тическая
ценностьt

ккал

вита-
мин
С, мгБелки, r Жиры, г

laBTpaK
Т ]0 з5 4,5 55 0

200в 2в
кАшА овсянАя fu]олочнАя,гЕркулЕс, жидl(Aя 1в0 4,6 7,9 171 159 05

200в 1в9 кАшА овсянАя "гЕрййЕa-
ЖИДКАЯ БЕЗМОЛОЧ (аллергики)

,]80
4,5 в ,]8,5 ]65 0,5

20]0 71 l(оФ Ей н ь] й нАп ито I( напбiбкЕ- 180 з9 41 15,6 ],]6 0,7
ЧАй С СФtаВОДl 1а,л,перплкф

,]80
0,1 99 40 0

200в 1
БАТОН_ПШЕНИЧНЬ Й
йодировАннь й "умниLи" 45 зб 05 22,1 107 0

415 15,6 17 54,в 437 1,2

ll автрак
200{J 72 кисвllь плLlдово_ЯгоfrFБй 180 15,9 64 0

180 15,9 64 о

Обед
200t] 35 сдлдl из ьгltокочднной

кАпустьi 60 1 6,1 4,1 76 2з,4

20,]0 ,12 свЕкольниl( с lиртоФЕлЕп/ и
сп,lЕтАной, мясом говядины 1s0 4,1 12,4 ]05 5,5

2010 50 )(АPKoE llо_дом^шнЕму 180 14,1 ,l2,4 21,9 257 11,1
2008 бi] KoMl,]oT из смЕси сябФрrmЕ 1в0 в,4 34 02008 2 хлгь вtt<аrtой,давнйцкйF 50 з,2 0,6 2а,7 1о1 0

ý00 22,,7 23,2 67,5 57з 40

уплотненный ло lдtlик
2017 ] ] 1з

-Апл-ок из плодбв -----г---шлпов-икА i '50
55,5о,4 0,2 129 бз

2а12 43 сь рl-]ики из творогАJо
сгущЕ}ll]ым молоком ]00/з0 2,7 2,1\ 25,6 1з7 0,1

20,]0 74 ЧАЙ БЕЗ САЖРА ,]80 01 0,2 ,l
0

2008 1
ьдтон пшвничный-
йодировАllный,ум1,1ицА, 45

505

з,6 0,5 221 1а7 0

6,в 3,5 60,8 зOв 55,6
45,1 43,7 199 1за2 96,8

ПЛелици!ская сесrра 8олкова И,в.

Ваганова ю,А.Шеф-повар


