
Заведующая детским садом
МДОУ N927 " Цветик-семицветик"

MEHIo
18 сентября 2023 г.

ясли 12 часов

Сбор-
пик

рецеп_
тур

Nc
техн.
карты

Наименоsаfiие блюда Выход
химический состав Энерrе-

тическая
ценность,

ккал

вита-
мин
С, мгБелки, r Жиры, г

Угле-
воды, r

Завтрак
20]0 з l\,1Асло (порцияlчlи) 2 2,1 19 0

200в 27
КАША ЯЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ
жидl(Aя 150 4,2 48 ,16,7 127 05

20]0 60 ЧДЙ С САХАРОN] 180 0,1 8,9 зб 0

200t] 1
БАТОН,ПШЕНИЧНЬ Й
йодировАнный ,умницА, з0 24 0,з 147 71 0

0,7 7,2 40,з 253 0,5

ll Завтрак
2008 59 КОНДИТЕРСКОЕ ИЗДЕЛИЕ 27 2 29,9 ]48 0
200t] 4з7 НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА ,]50 0,5 02 16,7 80 бtj

1,77 2,5 2,4 46,6 22в 66

Обед

2012 ! САЛАТ ИЗ ГОРОШКА ЗЕЛЕНОГО
l(онсЕрвировАнного 40 1,2 2 зз 1,6

200t] 11
суп с пilАкАронl.,]ыми
издЕлиями и говядиной 150 з,8 4 9,4 90 06

2а12 49 тЕФтЕIlи мясньiЕ 60/25 6,1 8,1 6,8 124 0,9
2010 зз РИС ОТВАРНОЙ 120 28 2 149 0

2а12 з72 компот из сва(Их плодов 150 а2 о,2 2а,з 85 2,4
2008 2 ХЛЕБ P)КАНОЙ,ДАРНИЦКИЙ, з9 0

584 14,1 16,3 68,9 481 5,5

Уплотненный полдник
2010 70 снЕжоl( 2 5оl0 )l(Ирности ,150

4,,1 38 16,2 119 ,1,4

2008 7 оrурЕц свE)кий (порциями) з0 а,2 0,7 4 з
200в 21а МАКАРОНЫ С СЫРОМ 150 82 6,2 з28 221 о,2
2010 7,1 КОФЕЙНЬ Й НАПИТОК НА МОЛОКЕ ]50 3,2 з,з ]з,8 98 0,6

200в 1
БАТОН-ПШЕНИЧНЫЙ
йодировАнньiй,умницА" 24 1,9 0,2 1,],8 57 0

2008 60 95 0,4 а,4 9,з 45 9,5

599 1в 13,9 84,6 544 1д,7

41,з 39,8 24о,4 1506 в6,7

Пlедицинская сестра Волкова И.в.

ваганова ю.А.Шеф-flовар

Утверждаю



MEHIo
18 сентября 2023 г.

Сад 12 часов

Сбор-
ник

рецеп_
тур

Ne
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая

ккал

вита-
мин
С, мгБелки, r Жиры, r Угле_

воды, r

Завтрак
2010 з мАсло (порциями) 2,9 26 0

2008 27
КАША ЯЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ
жидкАя 1в0 4,9 5,8 2о,1 154 0,6

2008 ,]89
lашА ячнЕвАя

БЕЗМОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 1в0 з 8,5 2в,6 202 0

20]0 об чАй с сАхАроп/l 170 0,1 8,6 з5 0

20т0 1
БАто1,1 лшЕничный
йодировАннь й ,умницА, 40 з,2 0,4 ]9,6 95 0

394 9,1 а8,3 310 0,6

ll Завтрак
2008 59 КОНДИТЕРСКОЕ ИЗДЕЛИЕ 27 2 2,2 29,9 ]48 0

2008 4з7 нАflиток из шиповникА 150 0,5 а,2 16,7 80 66

177 2,5 2,4 46,6 22а 66

Обед

2а12 5
САЛАТ ИЗ ГОРОШКА ЗЕЛЕНОГО
КОНСЕРВИРОВАННОГО 50 1,5 2,7 3,] 4з 2

2008 11
СУП С МАКАРОННЫМИ
издЕлиял/и и говядиной ]80 4,7 11,2 104 0,6

2а12 49 ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ 80/50 114 14,4 12,9 227 1,з

20,]0 зз РИС ОТВАРНОИ 150 3,5 2,8 з7,з 189 0

2а12 з72 коl\,1лот из свE)l(их плодов 1в0 0,з 0,з 24,з 102 2,8

2008 2 ХЛЕБ P)КАНОИ,ДАРНИЦКИИ, 4в з,2 0,6 2о,7 ]0] 0

738 24,6 25,2 109,5 766 0,7

Уплотненный полдник
20]0 /а cHE)l{oK 2,50/" )t(ирности ]50 4,1 з,8 16,2 119 ,lА

2008 7 огурЕц свE){ии (порциями) з0 0,2 о,I з

ЧАИ С cAy\APoi\.l (аллергики) 150 0,1 9,8 з9 0

2008 210 МАКАРОНЬ С СЬ РОМ 150 9,2 7,5 з6,4 25,] а,2

20] 0 ]1 КОФЕИНЬ И НАПИТОК НА NЛОЛОКЕ 180 з,8 l5,8 115 0,7

ЧАй С cAXAPolй (аллергики) 180 0,1 9,9 40 0

2008 ,] БАТОН-ПШЕНИЧНЫЙ
йодировАннь й ,умниц" 29 2,з 0,3 14,2 69 0

2008 60 100 0,4 0,4 9,8 ,]0

639 20 16 s3,1 605 15,3

Всого 55,з 52,7 297,5 1909 88,6

М"л"цr,r"r"о 
""npu _@!:Волкова И,В,

Шеф-повар /Ь Вагаl-ова lo,A,
-_т-

Утверr(даю

салом


