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мшнIо
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Ясли 12 часов

Сбор_
t]ик

рецеп_
тур

Ne
техн,
карты

Наименова ие блюда Выход
химический состав Энерге_

тическая

ккал

вита-
мин
С, мaБелки, г Жиры, r Угле-

водь!, г

Завтрак
2010 сыр (порциями) 7 1,6 2,1 26 0

2008 2а
КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС"
жидкАя 150 4,1 7,2 ]6,4 l4B 0,4

2010 /1 коФЕйный нАпитоl{ нА моло{Е ]80 4 42 14,9 1,14 а7
200в ]

БАТОН,ПШЕНИЧНЫЙ
йодировднный ,умниLr{ з8 3 0,4 185 90 0

375 12,7 13,9 49,8 1,1

ll Завтрак
2008 бз 95 а4 0,4 9,3 45 95
2008 402 коN,lпот из смЕси сухоФру aтюв ]50 76 30 0

245 0,4 о,4 16,9 75 9,5

Обед
2008 71 ломидор свЕжий (порц.) 40 0,4 0,1 1,5 10 99
2аlа 19 щи по_урАльски (с

l(рупои) мясом и смЕтдной 180 3,8 5,4 6 94 7,9

1994 4в шницЕль рыБнь]й
НАТУРАЛЬНЬ]Й 60 12,4 6,4 5,9 1з0 08

2008 23 ЛЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 12а з,2 4,2 194 ,l2в 9,2
2012 з72 КОN4ПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ ,]50 о,2 о,2 16,7 -71

1,8
200t] 2 хлЕБ р)l(Aной,ддрницl(Ий" 39 2,5 0,4 16,5 в0 0

589 22,5 16,7 66 51з 29,6

Уплотненный полдник
2о10 7а снЕжо ( 2,5% )l(Ирности 150 4,1 з,в 162 119 1,4
200t] 42 ЯИЦО ВДРЕНОЕ 40 4,9 4,5 0,3 61 0

2аlа з0 МАННЫИ ПУДИНГ С ПОВИДЛОМ И
пряl]иком 100 5,6 40,з 247 о,2

2010 об ЧДИ С САХАРОМ 150 0,1 6,6 27 0

2008 1
БАТОН-ПШЕНИЧНЬ Й
йодировАннь й ,умницА" 24 2 0,2 12 58 0

464 16,7 15,5 75,4 512 1,6
всеrо 52,з 46,5 208,1 1478 41,8

Медицилlская сесгра Волкова И,в.

ваганова Ю,А,Шеф-позар



Утверждаю

Заведуюцая детским садом

МДОУ N!27 " Цветик-семицветйк
/Махалова Т.В,/

мЕtIю
14 сентября 202

сад 12 часов

Сбор-
ник

рецёп-
тур

Nc

карты
Наименование блюда Выход

химический состав Энерге-

ккал

вита-

С, мгБелки, г Жиры, г

3автрак
2010 сыр (порциями) 10 2,з з э/ 0

200а 28
КАША ОВСЯНАЯ , ГЕРКУЛЕС
){идкАя

1а0 4,8 7,9 18,1 16з 0,5

200в ]89
КАША ОВСЯНАЯ "ГЁРКУЛЕС"

ЖИДКАЯ БЕЗ [,4ОЛОКА iаллергики)
180 24 52 16,9 124 0

20]0 т1 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ ,] в0 4,2 113 07
qдйТ сАхдро1,1 (алледики) 180 0,1 9,9 40 0

2008 1
БАТОН,ПШЕНИЧНЫЙ
йодировднный "умницА, 50 05 24,5 119 0

420 15,1 15,6 57,3 432 1,2

ll Завтрак
2008 бз ]00 04 04 9,8 ]0

2008 1о2 компог из смЕси сухоФруfiов 180 94 зв 0

280 0,4 0,4 19,2 85 10

20]0 19 ]а0 5,4 6,4 95 7,8

20,10 а7
щи по-урАльски (с

крупой),мясом БЕз cMETAHbL 180 4,в 10,5 11,8 161 8l

1994
ШНИЦЕЛЬ РЬ!БНЫИ 8cl ]6 ] 9,4 7,5 179 I

2008 2з ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 з,9 5,2 2А,1 160 114

2008 зз5
пlоi,Е кАртаФЕльноЕ бЕз

МОЛОКА (аллергики)
160 2,4 8,6 19,1

,162 9,6

2а12 372 койпо] из свЕжих плодов 180 о2 о2 19 а1 2,,1

2008 хлЕБ р)(Аной "дАрницкий, 49 3,2 0,6 2о,7 101 0

679 2,|,8 20,9 79,2 626 32,3

чАй с сАхАром (аллергики) ]50 0,1 98 з9 0

200а 42 Яйцо вАрЕноЕ 4а 4,9 4,5 0,3 61 0

201а СЫР (ПОРЦИЯМИ) (аллермки) ]0 28 зб 0

20]0
йi 1-1БГпуди н г с повидлом и
пряником

]10 5,8 448 26а о2

2010 66 чАй с cAxAPoN,1 180 01 7,9 32 0

2о08
БАТОН_ПШЕНИЧНЫЙ
йодировАнный умни1-1А,

32 2,6 0,3 ]5 9 0

512 17,5 16 85,1 657 ,1,6

60,8 52,9 240,8 1700 45,1

.)
мёли l,ас*ая сестоа /аЙ вол*ова И,в

-_ BalaHoBa Ю.А,


