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ясли 12 часов

Сбор-
ник

рецеп_
тур

Ne
техн,
карты

Наимеllование блюда Выход
химический состав Энерге_

тическая

кк?lл

Вита-
мин
С, мaБелки, l Жиры, г

Угле_

3азтрак
20]0 з мАсло (порциями) 5 41 з7 0

2оlа з5 КАША ПШЕНИЧНАЯ МОЛОЧНАЯ
жидl{Ая 150 з,8 6 16,7 1з8 0,4

2010 78 КАКАО С МОЛОКОМ ,]80 4,6 4,7 15,2 12з о,7

200в 1
БАТОН,ПШЕНИЧНЬ И
йодировАнный ,умницА, 30 2,4 0,з 147 71 0

365 10,8 15,1 46,6 369 1,1

ll Завтрак
2008 4з7 нАпитоl( из шиповникА 150 0,6 о,2 20 94 7з,з

150 0,6 о,2 20 94 73,3

Обед
2008 f огурЕц с8E)кий (порциями) 40 0,з ] 6

2о12 ]в
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
БОБОВЫМИ {ГОРОХОМ
лущЕным), курои

]80 6,6 4,з ]4,9 126

2а12 50
ПТИЦА, ТУШЁНАЯ В СОУСЕ С
овощАми б0 6,5 6,6 з,l 100 0,9

20]0 40
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
отвАрнь Е

12а 3,9 27,9 ]64 0

2008 76 КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 150 0,6 1з,9 59 а2
2008 2 хлЕБ р)кАнои "дАрницкии, 40 2,5 0,4 16,5 80 0

590 20,9 15,2 77,3 5з5 9,1

Уплотненный полдник
2008 71 [,1олоко кипячЕноЕ ,]50 4,з 47 6,9 87 0,8

2008 47 суФлЕ рь БноЕ "золотАя рь]БкА" 50 5,7 4,8 98 0,4

2а12 25
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ С
морковью 120 2,6 4,5 14,6 109 6,4

]994 ]5 ЧАЙ С ЛИМОНОМ ]80 0,1 9,1 зв 0,7

2аOв 1
БАТОН_ПШЕНИЧНЫЙ
йодировАнный ,умницА, з0 0,з 14,7 71 0

200в 0]
,]00 04 04 9,8 10

630 10,8 15,6 59,9 450 18,3

Всого 49,1 46,1 203,8 1448 10t,8

Медицинская сестра

Шеф-пOвар

волкова И.В.

вагаяова Ю,А,

садOм

V4l
/',,
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Сад 'l2 часов

наименованиё блюда Выход
химический состав Энёрrе-

ккал

3ита-
мия
с, мг

Сбор-

рецеп_
тур

Na

Белки, г Жиры,.

втрак

мiблоiПорцияМб- _] -j--1 '---г ---sI- 0J Г 5з l 0
2010 | з

7а 19 7 ]07 05
2010 з5 180 4,6

180 7,9 6,5 4ý 273

7й
0

q,2008 181

7s
,,/к

кАшА пi]-lЕничнАя
РАССЫПЧАТАЯ (аллергики)

180

1sO

,15 2
20]0

0,] 9,9 40 0

40

4о?

з2 0,4 19,6 95 0

2008 1
БАТОН_ПШЕНИЧНЫИ
йодировАнный,у[4ниLlА,

12,5 18,5 54,6 438 1,2

ll : автрак -,-ъ;т

2QOа
150 0,6 0, 19, 92 71,3

т- 6|
Обед

T-----l
200в f

123 з,5

1,з

180 66 13,8
2а12 18

СУП КАРТОФЕЛЬНЫИ С
ьоБовыми (горохопi
пvllЁ!Llп,l\ кvРоИ

80 8,6 88 з,7 1з1

2о12
_ JптиLц, тушЕнАя в соусЕ ,,]

"о lовощдми
5,4]50 5 з4,8 2об 0

20]0 40
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
отвАрныЕ 15,4 65 о,2
бгпот из курдги 180

ъо
0,7

2008 3,? 0,6 2о,7 101 0
200в 2 lХлЕь ркснои ллнпиtr. 680 l 24.8 18,8 89,4 вз2 9

0,8
Уплотне ный по,tдник

--'4зТ--q]т----ъд а7
?008 l7 моrrrкоки.rlfl --i.,o-T

0,1 99 40 0
Гй с сАхАром (аллергики) 180

99 8,4 6,5 0,5

2008 Бi]ЕБffiбiЪтАя рь]БкА' 70
58 5,76

40

,l30

9 2,э 0,з
2008 з07

2,8 4,9 15,8 1]9 7

68
2о12 25

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ U

]40

тФ
40

2"\

oJ

а4 14,6 142
2а12 з22

пlорЕ мрlоФЕJlьпчЕ
МОРКОВЬЮ БЕЗ МОЛОКА

ЧАЙ С ЛИМОНОМ
9 37 0,7

] 994 75
з,2 04 ,19,6 95 0

200в
ьqтон,пшЕничныи
йодировАнl,]ь]й умницА,

04 04 9,8
526

0

200в 6] lФрчкты
100 ,19

670 2о,7 18,8 67,6

58,6 56,3 230,9 16в8 100,5

м 
" 
о"ч,r"*u^ 

"u ",, 
pu __:2&4

ш_Аф-повар П

Волкова И,в

Ваганова Ю,А,


