
/Махалова т,В,/

MEHIo
11 сентября 2023 г.

Ясли 12 часов

Сбор-
ник

рецеп_
тур

Ne
техн,
карты

Наиме8ование блюда Выход
химичесkий состав Энерrе-

тическа,
ценность,

ккал

вита-
мин
С, мrБелки, r Жиры, г

Уrле-

Завтрак
повидло 14 0,] 8,9 зб 0

2008 з2 КАшА мАННАЯ lti]олоЧНАя
жидкАя 150 з,8 5,2 17 1з0 0,4

20] 0 66 ЧДИ С САЖРОМ 180 0,1 8,9 зб 0

2008 1
БАТОН ПШЕНИЧНЫЙ
йодировАнный "умницд. з0 2,4 0,з 14,7 71 0

374 6,4 5,5 49,5 0,4

ll Завтрак
2010 68 ,] компот плодово-ягоднь й 150 0] 0,9 7 1,5

150 0,,| 0,9 7 1,5

Обед
2010 ]0 ИКРА СВЕКОЛЬНАЯ 40 а,7 з 49 2
2012 ]6 СУП С РЬ]БНЬ МИ КОНСЕРВАМИ 180 6,6 2,1 121 95 4,4
2а12 "Ё)(ики,мяснь]Е 12ава 1з 1з,5 16,7 241 2,з
2008 4а1 КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 150 о,7 14,2 60 0,2
2008 2 хлЕБ р)кднои,мрницкии, 40 2,5 0,4 16,5 80 0

560 2з,5 19 бд,2 525 8,9

Уллотненный полдник
2о10 70 снЕжок 2,5% )кирности т50 4,1 з8 ,16,2 119 14
2о12 41 ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 80 82 10,7 1,5 1з5 0,1

2008 59 КОНДИТЕРСКОЕ ИЗДЕЛИЕ з5 18 1,9 26,з 1з0 0
2010 71 коФЕинь]й нАпиток l.]A молокЕ 150 з,4 з,5 14 1о2 0,6

200в 1
БАТОН_ПШЕНИЧНЫЙ
йодировАнный "умниLlА, з0 24 0,з 147 71 0

445 19,9 20,2 557 2,1

49,9 44,7 187,3 1362 12,9

Медицинская сестра волкова И,В.

Ваганова ю,А,Шеф-повар



Утверждаю

Заведующая детским садом
МДОУ N!27 '' Цветик-семицветик"|zzaza- lМахаловат_В_l

MEHIo
11 сентября 2023 г.

Сад ,l2 часов

Сбор-
ник

рецеп_
тур

N9
техi.
карты

Наимепование блюда Выход
химический состав Энерrе-

тическая
ценность,

ккал

вита-
мин
С, мгБелки, r Жиры, r Уrле-

воды, г

3автрак
повидло 16 0,1 10,6 42 0

2008 з2 КАША ПЛАННАЯ lИОЛОЧНАЯ
жидкАя 180 59 205 154 0,5

2008 189
КАША РИСОВАЯ

БЕЗМОЛОЧНАЯ ЖИДКДЯ
(аллергики)

т80 ]5 8,з 24"| 175 0

2010 60 ЧАЙ С САХАРОМ 180 0,1 8,9 зб 0

200в 1
БАТОН,ПШЕНИЧНЫЙ
йодировдннь й "умницА" 40 04 ,19 6 95 0

416 8 6,з 59,6 327 0,5

ll 3автрак
2аlа 681 коNj]Пот ПЛодово-ягоДНЬ Й 150 0,1 0,9 1 1,5

150 0,1 0,9 7 1,5

Обед
2010 10 ИКРА СВЕКОЛЬНАЯ 50 0,8 з,5 5,] 56 2,4
2а12 16 СУП С РЬ БНЫNЛИ КОНСЕРВАМИ 180 6,6 1,9 11,9

2а12 77 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
МЯСОМ ГОВЯДИНЬ (аллерrики) 180 5,4 1з,9 121 6,9

2012 53 ,E)(ики, мясныЕ 160/50 ]6,4 167 20,6 29т 29
2008 401 КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 180 0,8 17,2 7з а,2
2008 2 хлЕБ р)кАной "ддрницкий, 50 3,2 0,6 20,7 101 0

670 27,а 22,7 75,5 619 9,9

Уплотненный полдник
2010 70 снЕжок2 5%)кирности т50 4,1 з,8 16,2 119 14

ЧАй С СДХДРОМ (аллергики) 180 0,1 9,9 40 0
2а12 41 оп,4лЕт нАтурАпьнь]й ]00 ]0 ] 12,9 1,9 164 0,2

2010 258 жАркоЕ по-доitлАшнЕN4у
(аллергики) 160 12,4 1а,2 209 299 11,2

2008 59 КОНДИТЕРСКОЕ ИЗДЕЛИЕ з5 ],8 1,9 26,з 1з0 0
2аlа 71 КОФЕИНЫИ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 180 4,2 15,7 1,]8 о,7

ЧАй С САЖРОМ (аллерги(и) ]80 0,1 9,9 40 0

2008 1
БАТОН-ПШЕНИЧНЫЙ
йодировАнный,у[j]ницА, 40 з2 0,4 т96 95 0

505 23,2 ,79,7
626 2,3

всего 59,1 52,2 215,7 1579 14,2

Пrедицинская сестра
7l

вOлkов:] И в

,2-Шеф-повар Balaнoвa Ю,А,, --7--,/


