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Сбор-
ник
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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

повидло
3автрак

Т т__.]- 0J 12,8 | 52| 0
2010 31

КАША МОЛОЧНАЯ РИСОВАЯ
жидкАя 150 з,8 в,2 211 155 0,9в

2а12 79 ЧАИ с молокоlчI И сАхАРоМ ,]80 2в 3 1з,2 91 0,5
2008 1

БАтон-пшЕничнБlГ
йодировднный ,умницд, 30 2,4 0з 71 0

з80 9,1 9,5 61,8 з69 ,1,48

ll 3автрак
2008 72 кисЕль плодово_ягодный ,]50

14,9 59 0
150 14,9 59 0

Обед
2а12 9 ИКРА МОРКОВНАЯ 40 0,6 з,2 3,9 4а 1"|

2010 15 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ЗЕЛЁНЬ М
горошком, мясом говядины 150 з,2 з 6,6 66 3,з

20]0 52 гуляш из говядины з0/40 9,1 9,8 1,4 1з0 0,4
20]0 з4 КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ ]]0 6,з 5,1 28,6 186 0
2а12 з72 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК ]50 а2 о,2 2о,6 87 2,4
2008 2 хлЕБ ржАной,ддрницl{иЙ, 40 2,5 0,4 16,5 80 0

560 2,1,9 21,7 77,6 597 7,2

Уплотненный полдник
2о12 39

СУП МОЛОЧЕЫЙ С
МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ ]50 4,7 48 14,8 122 0,6

1994 75 ЧАИ С ЛИМОНОN4 ,150 0,т 7,8 32 0,5
200в 516 КОНДИТЕРСКОЕ ИЗДЕЛИЕ 40 2 2,2 з0 1дв 0

2008 ]
БАТОН ПШЕНИЧНЬ Й
йодировАнный ,умницА, з0 2,4 0з 147 71 0

з70 7,3 67,з 37з 1,1
Всоrо 4о,2 зв,5 221,s 1398 9,7в

7\
Медичинская ceclpa 'с-"? волкова И,в,

Шеф-повар 4 ваганова ю,д,--7-
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Сбор"
ник

рецеп-
тур

N9
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

ценность,
ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, r Угле-

Завтрак
повидло 22 0,1 ,l4,1 57 0

2008 з,]
КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ
жидкАя 180 4,з 8 24,1 ]89 0,5

2008 ]89
КАША РИСОВАЯ

БЕЗМОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ
(аллергики)

]80 1,6 4,2 22,7 ]зб 0

2а12 79 ЧАИ С N]]ОЛОКОМ И САХАРОМ 180 2,а 3 1з,2 91 0,5
ЧАй С СA)(АРОПI (аллергики) ,]80 0,1 9,9 40 0

2008 1
БАТОН,ПШЕНИЧНЬ Й
йодировАнный ,умниLц, 40 з,2 04 19,6 95 0

422 10,4 11,4 71,6 432 1

ll 3автрак
2008 72 КИСЕЛЬ ПЛОДОВО_ЯГОДНЬ И 180 1а7 75 0

180 18,7 75 0

Обед
2а12 9 ИКРА МОРКОВНАЯ 50 о,7 3,4 4,з 52 1,6

20] 0 15
СУП КАРТОФЕЛЬНЬ И С ЗЕЛЕНЫМ
горошком, мясом говядины 180 3,] 3,9 7,8 82 з,9

2аlа 52 гуляш из говядины 40l40 121 1з,7 2,5 т8] о,7
2010 з4 КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЬ ПЧАТАЯ 1з0 6 зз,7 219 0

2а12 з72 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК 180 0,3 0,з 24,2 ,]02 2,а
2008 2 хлЕБ р)кАнои,ддрницкии, 50 з,2 0,6 2о,7 ,]01 0

670 27,4 27,9 93,2 7з7 9

Уплотненный полдник

2о12 з! СУП N]ОЛОЧНЫЙ С
МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ 180 5,7 62 1а,2 ]51 0в

2010 з32
МАКАРОННЬ]Е ИЗДЕЛИЯ

ОТВАРНЫЕ С ОВОЩАМИ
(аллергики)

,]80 59 9,6 з58 253 2,5

1994 75 ЧАИ С ЛИМОНОМ 180 01 9 з7 0,7
2008 5,]6 КОНДИТЕРСКОЕ ИЗДЕЛИЕ 40 2 2,2 з0 148 0

2008 1
БАТОН,ПШЕНИЧНЫЙ
йодировАннь]й,умницА, 40 з,2 о,4 19,6 95 0

440 ,11 8,8 76,8 4з1 1,5

48,8 4а,1 260,3 1675 11,5

N,4елициl]ская сестра 8ол{ова И.В.

ваганова Ю,А.
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