
MEHIo
7 сентября 202З г.

ясли 12 часов

Сбор-
ниl(

рецеп-
тур

N9
техв,
карты

Наименование блюда Ёr,ход
химический состав Энерrе_

тическая
ценность,

ккал

вита_
мив
С, мгБелки, г Жиры, r

Завтрак
2010 з п,4Асло (порциями) 0 45 0

2оlа з0 КАША ПШЕНИЧНАЯ МОЛОЧНАЯ
)(идl(Aя 150 з,8 6,7 16,4 14з 04

2010 7в КАКАО С МОЛОКОМ ]80 4,8 4,8 15,2 125 а/
2008 1

БАТОН_ПШЕНИЧНЫЙ
йодировАнный ,умницА" з0 2,4 0,3 14,7 71 0

366 1,1 16,8 46,3 384 1,1

ll Завтрак
20]0 081 компот плодово ягодныЙ 150 о,2 0,,1 1,7 10 ]94

150 о,2 0,1 1,7 10 19,4

Обед
2008 71 поп,lидор свЕжий (порц,) 40 0,4 0,1 1,5 ]0 99

2оlа СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С КРУПОЙ,
мясом говядины 150 з,5 4,9 8,2 91 4,8

2о12 46
РЬiБА, ТУШЕНАЯ С ОВОЩАМИ В
томАтЕ 60 156 6,4 5,5 142 2,з

2008 2з ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 120 з 4,7 17,8 126 84

201f 13
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ
ШИПОВНИКА 150 0,5 а2 14,8 72 66

2008 2 ХЛЕБ P)КАНОИ "ДАРНИЦКИИ, 40 0

560 23 16,з 47,8 44,1 91,4

Уплотненный полдник
2010 70 снЕжок2,5% жирности 150 4"| з8 16,2 1,19 1,4

2о12 51 СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ 20 0,4 0,9 ,],8 2а 02
2о12 51 ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЬ Е ]20 11,2 ,l0,2 16,2 200 1з4
20]0 71 КОФЕИНЫИ НАПИТОК НА ЛПОЛОКЕ 150 3,4 з,5 14 102 0,6

200l] ]
БАТОН,ПШЕНИЧНЫИ
йодировАннь]й,умниLц" з0 2,4 0,з 14,7 71 0

470 21,5 ,lь,7 62,9 5,12 ,!5,6

55,7 51,9 158,7 1347 ,121,5

Медицинская сестра волкова И,в.

Ваганова Ю,А.Шеф-ловар

садOм

]52]0з,



MBHIo
7 сентября 2023 г.

Сад ,t2 часов

l/]ДОУ Na27,' Цветик-семицвети(
az-', lМахалоsат B-l

Сбор-
Na

Наименованиа блюда Выход
химический состав Энерге_ Вита-

С, мгбелки, г Жиры, г

3автрак
2010 з мАсло (порциями) 8 6,6 0,1 59 0

20]0 з0 КАША ПШЕllИЧНАЯ МОЛОЧНАЯ
)(идкАя 180 4,6 7,6 19 8 167 0,5

200lJ 189
КАША ПШЕНИЧНАЯ

бЕзмолочнАя )(идкАя 180 .1,6 аб э5,9 2з8 0

2010 тв кАi(Aо с молоком 180 4,7 48 15,2 124 0,7
ЧАИ С САХАРОМ (шлергики) 180 01 9,9 40 0

200в 1
бАтон-пшЕничныЙ
йодировАнllый "умницд, 40 з2 0,4 19,6 95 0

40в 12,5 19,4 54,7 445 1,2

llЗавтрак
20]0 681 компот плодово_ягодныЙ 150 а,2 01 1,7 11 19,6

150 0,2 0,1 1,7 11 19,6

Обед
2008 7.,1 помидор свЕжий (порц.) 40 0,4 0,1 15 10 ]0

20]0 СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С КРУПОЙ,
мясом говядины 180 1,2 5,9 98 109 59

2012 .lб рь]БА, тушЁнАя с овощАми в
тоIIАтЕ 80 21 ат 7,6 2,9

20]0 259 гуляш из говядины
4ol40 ]з 15 5 2о9 1"l

2008 2з ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬВОЕ 15о 37 5,5 22,2 15з 10,5

2008 зз5 пюрЕ кАртаФЕльноЕ 5Еэ
МОЛОКА (аллергики) 150 2,4 8,6 ]9,1 162 9,6

2а17 7з НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ
ШИПОВНИКА 180 0,6 0,з 17,1 84 791

2008 2 хлЕБ DкАЕ]ои,дАрницкий" 50 3,2 06 2о,7 101 0
680 33,1 21,1 78,9 649 108,4

Уллотflенный полдник
2010 7а снЕжок 2,5% )кирности ]50 4,] з,8 16,2 119 1,4

ЧАй С Сф(АРОМ (элларгики) 180 0,1 99 40 0
2а12 СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ 50 0,8 1,8 з4 40 04
2008 з64 СОУС ТОМАТНЫЙ С

ОВОЦАМИ (аллýргики) 90 ],6 88 6,5 110 ]8
2012 5] голуБцьiлЕнивыЕ 140 ]31 11,7 19,з 2з5 15,5
20] 0 l1 коФЕиныи нАпиток нА l\4олокЕ 1а0 42 15,7 118 а,7

ЧАй С САХАРОМ (аллергики) 1в0 01 40 0

200l] 1
БАТОН_ПШЕНИЧНЫЙ
йодировАнный ,умницА, 40 з2 0,4 19,6 95 0

560 21,9 74,2 ý07 18

71 62,5 209,5 17,12 147,2

Медиqинская сестра

Шеф-повар

волкова И,в,

ваганова Ю А


