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ясли 12 часов

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ne
техн.
карты

Наимепование блюда Выход
химический состав Энерге_

тическая

ккм

виfа-
мин
С, мrБелки, г Жиры, r Угле-

воды, r

2010 j 3
Завтрак

мАсло (порциями) 15l 4,1 з7 0
2008 29 КАША ПШЕПНАЯ МбБЧНАЯ

жидкдя 150 4,з бз 19,9

gJ
155 о,4,]994 /5 ЧАИ С ЛИМОНОМ 180 0,1

200t] 1
А,Атл! пl ltr!l,,,!ii;' 0,7

ИодиговлiнЬrИ;чмница, з0 2,4 0,з 14,7 71 0

365 
|

6,8 10,7 43,7 301 1"1

ll автрак
2а17 ,]] з НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ

ШИПОВНИКА 150 0,5 о,2

о,2

18,з

18.3

87 66

150 0,5 в7 66
)6ед

40
1 6 4

2008 ]з рдссольник лЕнйТгрмбкй с
КУРОИ И СМЕТАНОЙ ]50 з 4з 9,9 9з 41

1994 55 шницвль из мяся птиrlБ 1з,5 18,2 5,7 24о ,1

2010 22 КАПУСТА ТУШЁНАЯ 2,6 11,з 94 2з,42008 76 компот из кур{ги ]50 0,6 1з,9 59 а,2

0
2008 2 40

Итоrо

,0os т-1

550 l 20l 26,7 4,1,8 492 32,7
Уплотнеt

Гi;;:-.;,--;;;;-
ный полдник

,l50
4,з 6,9 87 0,82010 45 рыьд, злпвчЁнндяЪ otr,l,.lгTB 80 17,8 7,в 3,9 157 а,42010 66 150 0,1 8,2 зз 0

2008 ] ьдто н_пш вн и ч нБй-
иодировАнный "умницА, з0 2,4 0,з 14,7 71

Б
0

,ý
2008 62 95 о,4 0,4 9,з

в* 505 25 13,2 43 39з 1о,7
52,з 50,8 146,8 110,5

Медицинская сестра Вол{ова И.в.

ваганова ю,А,Шеф_повар
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L]АИ С САХАРОМ



детским садOм

е'\ЦЁетик семицветик"
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Сад 12 часов

Сбор-
вик

рецеп_
тур

N9

карты
Наименова!ие блюда Выход

химический состав Энерaе_
тическая

ккал

вита-
мин
С, мrБелки, a Жпры, г воды, г

3автрак
2010 з мАсло (порциями) 7 57 0,] 52 0

2008 29
кАшА пшЕННАЯ l\,]оЛоЧнАя
)(ИдкАя 180 5з 8 2з,9 190 0,5

200в 189
КАША ПШЕННАЯ

БЕзмолочнАя )](идlая ]80 2,7 4,7 218 140 0

2010 f5 ЧАЙ С ЛИПЛОНОМ 180 0,1 9 з7 а,7

200в 1
БАтон_пшЕничнь]и
йодировАннь й ,умницА, 4а з2 0,4 19,6 95 0

4о7 8,ý ,14"1 52,6 з74 1,2

l! Завтрак

2а17 113
нАпитоl( из плодов
ШИПОВНИКА

150 0,5 0,2 1а,7 88 66,з

150 0,5 о,2 18,7 88 66,з

Обед
2008 ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ (ПОРЦИЯМИ) 40 03 1 6

2008 ]з РДССОЛЬНИКЛЕНИНГРМСКИЙ С
КУРОЙ И СМЕТАНОЙ

180 4,1 5,3 12,4 1]8 5,1

2008 9т
РАССОЛЬНИК

ЛЕНИНГРМСКИЙ С КУРОЙ
(аллергики)

180л5 з,6 7 1з,6 1з2 52

1994 55 шницЕль из ltlясА г]тицы в0 17,9 7,з з]9 1,2

2010 22 КАПУСТА ТУШЁНАЯ 1з0 з 4,6 129 ]07 27,9

200в 76 КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 180 0,7 т5,4 65 а2
2008 хлЕБ Dl(Aной,дАрницкии, 50 з,2 06 20,7 10] 0

660 29,z 34,8 69,7 716 38,4

Уплотненный полдник
2008 77 молоко lffпячЕноЕ 150 4,з 69 87 0,8

чАЙ с сАхАром (аллергики) 1в0 0,1 9,9 4о 0

2010 45 РЫБА, ЗАПЕЧЁННАЯ В ОМЛЕТЕ 90 2о 86 А,7 175 0,4

2010 зз2
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ

ОТВАРНЫЕ С КУРОЙ (аллергики) 150 10,4 2з,6 з4,з з90 0,2

20]0 tjб ЧАЙ С САХАРОМ 180 0,1 8,9 зб 0

200в 1
БАТОН_ПШЕНИЧНЫИ
йодировдннь й "умницА, 40 з2 0,4 19,6 95 0

2008 62 Фрукты 100 0,4 0,4 9,8 д7 ]0

560 2в 14,1 49,g 440 11,2

06,з бз,2 190,9 1618 117.1

lИедицинская сестра Волкова И,в.

,/
Шеф-повар Ваганова Ю,Д_v--


