
мDнIо
5 сентября 202З г.

Ясли 12 часов

Выход
химический состав

Энерге_
тическая

ккал

вита-
мин
С, мг

Сбор-
}lик

рецеп_
тур

Nr
техя.
карты

Наиме овавие блюда
Белки, r Жиры, г

Угле_
водыl r

___-1-- 5rT- ъl 0
автрак

мАсло (порциями) Г612о10 | з
150 4,1 7,з

,16 147 0,4
2008 2в

KAL]]A овсянАя N4олочнАя
,rЕDиVпЁa. жилкАя

,180 4,2 15,9 118 0,7
2010 /1

з0 2,4 0,з 14,7 71 0
2008 1

БАТОН-ПШЕНИЧНЫИ
йодировАнный ,умницА,

10,5 16,9 46,6 1,1

ll Завтрак
ки.. Е п;п ,1., rlовоl годпБй- Т 1Ъб__l--r--l--152l 601 0

2008 72
150 15,2 60 0

Обед
Гиз ьвлокочднной 40 0,6 2 3 з2 ]5,6

2008 з5

150 3,6 4,9 9,7 1а2 4,з
20]0 12

свЕкольник с кАртоФ ЕлЕl\,1 и
.iiЕт^цлl' мсaоп,1 aовялИны

]60 119 15,9 2о,з 272 10,1
20]0 50

150
2,5

7,5 з0 0
200в 69 компот из смЕси сухоФрукlов

0,4 16,5 в0 0
200в 2 хгвь рждной,мрницt<ии, 4а

540 18,6 2з,2 57 30516

уплотнеt ный полдник

2о17 | ]1з НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ
ll]йповникА

150 05 о,2 14,7 72 67,]

100/20 з

-1
й

26,5 158 02
2а12 4з

СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГАСО
сгущЕнным lvолоком

1,1 15 0
2008 59 кбндитвrct<ов издвлие 2а

0,1 1 0
20] 0 74 qАй БЕз сы/,АрА 150

з0 0,3 14,7 71 0
2008 1

ЪАТОНЛШЕНИЧНЫЙ
йлпlrФпаАнн!']й'v]\]]нИ! jА'

95 0,4 0,4 93 45 9,5

77,42008 бз

Итого 565 7,4 6,4 80,3 42,|

36,5 46,5 199,1 1з7s 108,5

волкова И.В,Медиципская сесТра

шеф-rовар ,Z ваганова Ю,А-7-

коФЕЙныЙ нАпитоl( нА молоlG

){дркоF I,]o ломАшНЕМУ



мЕню
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Сад 12 часов

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
Наименование блюда Вьжод

химический состав Эисрге- вита-
мин
С, мaБелки, r Жиры, r Уrле-

Завтрак
2010 з мАсл0 (порциями) 8 66 0,1 59 0

2008 2а l(AlJ]AовсянАя молочнАя,гЕркулЕс, жидкАя ]80 49 8,6 19 174 05

2008 ]в9
кqшА овсянАя'гЕр{уrlЕс

ЖИДКАЯ БЕЗМОЛОЧНАЯ
(аллергики)

180 5,2 ]6,9 124 0

2010 7,1 КОФЕИВЬ И НАПИТОК НА МОЛОКЕ 180 4,2 15,8 1]8 о,7
ЧАИ С САУ\АРОМ (ылергики) ]80 01 99 40 0

2008 ,1 БАТОН_ПШЕНИЧНЬ Й
йодировдннь й "умниLи, 40 з2 0,4 19,6 95 0

408 12,1 19,8 54,5 446 ,1,2

ll 3автрак
2008 72 lvсЕль плодово_ягодный 150 15,5 62 0

150 15,5 62 0

Обед
2008 з5 САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ

кАпусты 60 1 31 4"| 76 2з,4

?0]0 12
СВЕКОЛЬНИК С КАРТОФЕЛЕ]Ч] И
сfu]ЕтАной, мясом говядины 180 4,2 6,3 1],8 124 5,3

2010 580
СВЕКОЛЬНИК С КАРТОФЕЛЕМ

НА М/К БУЛЬОНЕ БЕЗ СМЕТАНЬ 200 12,1 21,7 2,1б 6,6

20]о 50 )кАркоЕ по домдшнЕl\4у ]80 13,5 18,2 22а 310 11,4
2008 69 КОМПОТ ИЗ СМЁСИ СУХОФРУКТОВ 180 в7 35 0
2008 2 хлЕБ ржАной,дАрницкий, 50 32 0,ý 2о,7 ]0] 0

650 2а,2 68,1 646 40,1

Уплотненный полдник

2а17 ]]з НАЛИТОК ИЗ ПЛОДОВ
ШИПОВНИКА 150 0,5 о,2 ,14 4 71 66,3

2о12 43
СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА СО
СГУЩЕННЫМ МОЛОКОМ 110i30 4з 6,3 з1 221 0,3

2010 265 плов из говядины
]80 2о,7 20,6 30,4 з91 1,21

2008 59 КОНДИТЕРСКОЕ ИЗДЕЛИЕ 30 ],5 17 22,а ,1,11 0
2010 ЧАЙ БЕЗ САХАРА 180 0,1 0,2 1 0

2008 1
БАТОН_ПШЕНИЧНЫЙ
йодировднный,уNlницд, 40 з,2 о,4 19,6 95 0

2008 бз 100 04 0,4 9,8 10

640 10 9 10з,6 546 76,6
44 57 241,7 1700 ,1,17,9

l\lедицинская сестра Волкоsа и.в.

3аганова ю.А.Шеф_повар


