
Заведуюцая детским садом

NЛДОУ N927. " Цветик-семицветик"
/Махалова т,в,/

мЕнIо
1 сентября 202З г.

ясли 12 часов

Сбор-
ник

рецеп-
тур

N9
техн,
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

ценность,
a(км

вита-
мин
С, м,Белки, г Жиры, r

Угле-

20 ю-Г-5-ТмАсло порциями)

Завтрак
-Г5 4"| з7| 0

2008 3/ КДШД ПШЁННДЯ МОЛОЧНДЯ 150 55 64 26,в ]88 0,4

2012 79 !ПГмолоком и сдхдром 180 2,8 з ,l2,9 91 0,5

200в 1
ьдюн_гlLлвничньLй
йодировАнный,уNiницА"

30 2,4 0з 14,7 11 0

з65 10,7 13,8 54,4 0,9

ll Завтрак
/ИСЕЛо ПЛОДОВО-Яl ОДНоlИ l 150 Бlrl 61 l 02008 l 72

150 15,4 61 0

Обед

20ов 6 ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ (ПОРЦИЯМИ) 40 0,з 0,7 5 2

2010 2о
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ЯЙЦОМ
, кудряш,, мясом говядины

150 46 4,2 1з,3 ]10 66

2о12 54 котi]Еты руБлЕнныЕ 60 9,8 10,э 9,з 169 0,2

110 2,з 7 1з,7 129 10,5
2010 20 РАГУ ОВОЩНОЕ

2008 69 коt,lпот из смrси сухоФруктов 150 7,э 29 0

2008 2 ЯлЕБ р)t(Aной,мрницкии, 52 0

562 ,l7 2,1,5 44,з 442 19,3

Уплотненный полдник

2017 | ]1з
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ
ШИПОВНИКА

150 o,5l o,2l $,2 86 06

2012 з8 суп молочныЙ с крупой 150 28 зб 11,2 90 04

7а литFрскоЕ излЕлиЕ 25
150

0,6 0,7 9,1 45 0
2008 59

0,] 1,5 3] 07
1994 f5 чАЙ с лиlvоном

2008 1
Б7,тон_пtrtгги чн ы й
йодировАнньLй,уN,lниLиi,

30 2,4 0,з 14,7 71 0

505 6,4 4,8 60,7 з23 67,1

з4,1 40,1 174,8 121з 87,3

Медиqинская сестра волкова И,В.

ваганова Ю.А,Шеф-повар



Утверцдаю

Заведующая детским сsдом
_ [4доУ N92z " Цветик-семичветик"

о-//а:а "4ва /I\rахапова т в /

мЕню
1 сентября 2023 г.

Сад 12 часов

Сбор-
яик

рецеп_
тур

Ne
техн,
карты

Наименовапие блюда Выход
химический состав Энерrе-

тическая
ценность,

ккал

вита-
мин
С, мгБёлки, r Жиры, г Угле-

воды, г

3автрак
20] 0 3 I\4Асло (порциями) 7 5,8 0,1 52 0
2008 зr КАША ПШЁННАЯ МОЛОЧНАЯ ,l80 6,6 7,4 з1,5 22о 0,5

2008 ,]90 КАША ПШЁННАЯ
БЕЗМОЛОЧНДЯ (аллергики) 180 з,4 8,9 з0,1 21з 0

2о,l2 79 ЧАИСМОЛОКОМИСАХАРОМ 180 2,8 з 1э,2 92 05
ЧАй С САЖРОП,4 (аллергики) ,]80

0,1 9,9 4а 0

200в 1
БАТОН,ПШЕНИЧНЫЙ
йодировднный ,умницА, 40 0,4 ]98 96 0

4о7 ,12,6 16,6 64,6 460 1

ll Завтрак
2008 /2 КИСЕЛЬ ПЛОДОВО_ЯГОДНЫЙ 180 1а,7 75 0

,180 18,7 75 0

Обед
2008 6 огурЕц солЕнь Й (порцияi\j]и) 40 0,з 0,7 2

20]0 2а суп кАртоФЕльный с яйцом
"кудряш, мясоt!1 говядинь] 1в0 5,4 5,3 16,1 1з4 8,]

2012 54 КОТЛЕТЬ] РУБЛЕННЫЕ 80 1з,3 12,2 22а 0,з
2010 26 РАГУ ОВОЦНОЕ 150 з,2 9,8 18,6 177 14
2008 09 коМпот ИЗ сltj]ЕсИ сУхоФРУfiоВ ]80 8,5 з4 0
2008 2 хJ]ЕБ р)кднои,дАрницl&и, 65 з2 0,6 2а7 101 0

695 29 76,8 671 24,4

Уплотненный полдник

2017 ]13 НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ
ШИПОВНИКА 150 0,5 а2 17,6 84 66

2о12 зв суп lмолочный с крупой 180 з,5 45 1з2 108 0,5

2008 ,]89
ldАшА кукурузнАя

БЕЗМ]ОЛОЧНДЯ ЖИДКАЯ
(аллергики)

180 8,5 з0,5 2а7 0

2008 59 КОНДИТЕРСКОЕ ИЗДЕЛИЕ 25 0,6 о,7 9,1 45 0
1994 LlАи с лимоном 180 0,1 8,9 0,8

2008 ]
БАТОН-ПШЕНИЧНЫЙ
йодировднный "умниLlА, 40 з,2 04 19,8 96 0

575 5,8 68,6 з70 67,3

45,5 51,4 228,7 1576 92,7

Медицинская сестра Волкова И,В.

ваганова ю,А,Шеф-повар

L


