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Утверждаю

Зqquдуюцая детским садом

Na27 " Ц9лтик сеl,,lицвOтик'
-lti]ахалова 

Т,В,/

NIIiIIlo
3,1 октября 202З г.

Ясли 12 часов

Сбор-
ник

рецел.
тур

Ns
техп.
карты

Наименоваltие бJlюда Выхол
химический сосl'ав Энерге_

тическая

ккал

вита-
мин
С, мгБФlки, г Жиры, г

ylrre-

3автрак
20 ]0 сыр (порLlиr]ми) ,]0 2,з з зf 0

200! 2l)
lссшд овсянАя молочнАя,гЕркулЕс,)l{идкАя 11j0 4,2 7,з 16,5 ,]49 04

?I],]0 l1 ]{оФЕйl.]ь й i]АIlи]-оl( нл l\,1олокЕ ,11]0 41 44 т0 7 124 о,?

200l1 ]
БАтон"]шЕниLIHь и
йодировАнный, уN4ницд, з2 26 0з ,]5 в 77 0

372 13,2 15 49 з87 ,1,1

ll Завтрак
_r0!l} 401 <OMi,lOl из l(урлl,и ,l50 06 14,а а2 а2

150 0,6 14,6 62 о,2

Обел

200{] 35
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ
кАпусты

.10 00 з 5] 156

?(i] a 12
свЕl{ольниl{ с lФl,юФЕлЕм и
смЕ,]дllой нл м/к БульонЕ

,]90 45 5,9 12а 128 5,6

20]0 )l(APl{OE l-]O-,IlON/]At]]l ]ЕМУ ]60 1?1 12,9 21,6 25|.) 10 l]

:)1-rOi] КОМПОТ ИЗ С[4ЕСИ СУХОФРУКТОВ 150 7,6 з0 0

20i]I} 2 хлЕг] P)l(At lоЙ,/]лрl lицl(ии, 38 25 0,4 10 5 80 tr

578 19,7 23,2 61,5 5з9 з2

УIlrlо,tненный полдник

2о1'/ ]]3 1]Апиток из пr]олов
шиг]овниlа

]50 0,6 0,2 15,5 76 7зз

2а 1? 4з
здгlЕкА1.1i<А из,I воI.огА и рисд
со сГУu]Еl lНыl\,1 N4оЛокоМ

]00/20 31 з,7 294 103 0,2

200{] lj9 коi]/.lи,l Ерс (оЕ изIlЕ]lиЕ 20 1 11 ]5 /4 (]

20j0 i4 ЧЛЙ БЕЗ САХАРА 150 01 0,2 1 0

:?()(]{] 1
БАтон,пшЕ1.1ичнь и
йодироt]Ан1-1ый, умниLв" з2 2,6 0,3 158 fI 0

200t] ljl] 95 0,4 04 9,з 45 9,5

567 7,8 5,7 85,2 430 83

41,3 43,9 210,3 1424 11ý,3

П,4оли1,1иtlская се

Шсф-llоljар Ь Ваганова Ю.А,=-J-

lo.
il ,_,.,,
1 _l,., .. , " ]*, " -. ]j



Утверждаю

Зд!слуюu]ая летски л,1 оадол,а

Na27 " Цq9тик-семицветик"
ахалова т.в /

MtilIl()
31 октября 202З г,

Сад 12 часов

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Nr
Texl],
карты

Наименоваltие блю/lа Выхол
химичоский состав Энерrе-

тическая
це1lllость,

ккал

вита-
миll
С, мrБеrlки, г )(иры, г

Завтрак
20,]L) сь р (порциями) 15 з5 4,5 55 0

200t] 2ll кАtЦА oBcrlHAr] l\,]оЛоЧllАЯ
,гЕркулЕс" )l(идlая 180 5 8,5 19,4 174 06

2|о8 ] l]9
КАША ОВСЯНАЯ

БЕЭМОЛОЧНАЯ,ГЕРКУЛЕС"
)l(ИДКАЯ (аллёргики)

]в0 2,4 52 ,]0 9 ,124 0

2i],] L) 11 КОФЕИНЬ И НАПИТОК НД МОЛОКЕ ]в0 4,,1 10,0 12з 07
t]Ай с сдхАроN,l (аллергики) ]80 01 9,9 40 0

200l] ]
Бдон,пшЕничt.lь й
йодировАнньLй, умницА, 42 з4 0,4 208 10] 0

417 10 17,а 56,8 45з 1,3

ll 3автрак
2008 4а1 ](омпот из курлги ]80 0,7 1f 72 02

180 0,7 17 72 0,2

Обед

2008 .]5
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ
кАпустьL 00 ] о,] 70 2з,4

20]0 12
свЕколl)ник с клр]оФЕлЕп,1 и
смЕтА],]ой l ]A м/к БульонЕ ]90 5,4 12,7 121 56

20,]0 !0 )I(АPKOE г]о домлu]нЕI\,1у 200 15,1 1а2 2аа з,14 тзз
2008 09 коl\,1по] из сN,lЕси сухоФруктов 180 9,1 з/ 0

,;000 ,) кlЕБ р)](Allои,,l]^рl]ицкии, 4lJ з,2 06 2а,7 101 0

078 23,в 28,3 7з,5 649 42,з

Уллотнснный полдник

2L) 17 1,]3
l-]Апи,lоl( из плодов
шипоlзниl{л 11j0 0aj 02 ,15 з 7о 72,з

,,l,)1-) 2з1
ЗАПЕКАНl(A ИЗ ТВОРОГА И РИСА
со сгущЕнным п,,lолоком 120/з0 4,,1 51 40,7 227 03

20]0 2lj5
пJlов из гоtsяди1-1ы

(аллергики)
,]90 14,8 1в,7 зв 379 1,4

2008 l(оН/lИ'|'ЕРскоl- ИЗl:lЕ]lИЕ з0 15 17 226 111 0

2010 ЧАИ БЕЗ САУЛРЛ 180 0,1 0,2 1 0

200l]
БАтон-пt]lЕничныи
йодировлнный,умllицд, 34 0,4 20,8 ]0] 0

2008 0з ]00 / о4 04 9,8 10

а52, 10,1 7,8 109,4 563 82,ý

50,0 53,9 256,7 1737 12ь,4

МелициlIская састр

L!сф,пOвар /Э BaralloBa Ю,А,

--7-


