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Ясли 12 часов

Сбор-
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рецеп_
тур

N9
Texlt,
l(арты

Наимеtlоваllио бllюла Выход
химический coc,l,aB Энерге-

тическая

ккал

вита-
мин
С, мгБелки, r Жиры, г

Уrле-

Завr рак
20 ]{] N]^cI]o (lюрциями) 4,1 зf 0

20] 0 сыр (tlоI,11ияN]]и) 1 ]0 2,1 26 0

2008 з] кАшА,лр}1l{БА, молочнАя
жидl(Aя ]50 49 6,з 26,6 184 04

:\)1,2 7!r члЙ с Mo]loKOM и сл/лроv] ] {l0 29 3,,] ]зб 95 05

2000 ]
БАТОН,ПШЕНИЧНЫЙ
йодировАнный,уN,lницА, 2з 1,9 а2 115 56 0

365 11,з 15,8 51,7 398 0,9

ll ЗаL}трак

2()0{j 4()] l(oMl]o,] из l{урдги 150 07 ]5 о4 о2
150 0,7 15 64 о,2

Обед
2001] огурЕц солЕt.lый (порLlиями) 37 0,3 06 5 ,],8

20,]0
cyll кАрlоФЕльныи с,]иLlом
,кудряш, 11л I\,1/K БульонЕ 1l]0 з2 17 114 8,5

2аlr) ]]r] ко глЕ lb руьJ,]ЕнныЕ {j0 ]0 9,7 8,5 1aj1 0,2

2010 ?li РАГУ ОВОЩНОЕ 12а 2t) 4,з 13,9 106 1,],5

?(]0{j 1r9 коlйгlоl из смЕси сухоФруктов ]50 в,1 з2 0

20I]{] хпЕБ р)lаl lоЙ,дАрl,]ицl(Ий" зо 0

58з 17,3 17,2 48,1 418 22

пдник
l 1Т- 0 2т 20а
l з,4l 5| 12,8

sбl
111

г4
Гоý

200t] ]j!] l(о1.1llиI Ёрсl(оЕ изд]ЕлиЕ з0 15 1,7 22,5 111 0

f5 члй с лимоном 15а 0т l],4 з4 06

2008 ]
bлTotl lll]]Еl]ичн
йодировАнный "умниLl,\, 2з 19 а,2 ]15 50 0

553 7,1 75,4 398 5,1

37,2 40,1 190,2 121а 28,2

МOлициtlская сестра волкова И,в,

ваrанова ю,А,Шоф-повар

llt*.firi +}!url м
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:лl.., -,.,,...,_
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27 октября 2О23 г,

Сад 12 часов

Утверждаlо

ЗаведуOщая детским садом
МДOУ N927 " Цветик-семицветик||

Сбор_
tlик

рецвп_
тур

N9
тех!.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерrё_

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, r Жиры, r Уrле-

2010 | з_l тдслопбFц7йrи) -....'-.--. автрак

г-*-ъ7 0 rl 57T-l2010 ;] сыр (гlорлййй
200l] зi l{АшА, дрикЪд, мaл-очiА;'

)кидкАя

10

180

2,з 3 з7 0
5,7 7,5

4,6

з0,7 214 0,5

]90
Mrц/\ лЕуlкьд'

БЕзмолочlJАя )](идl(Aя ]в0 з,2 29,1 171 а
?,а12

1в0

ъб
31

29 з1члй с слх^Fбйl
,]3 9 05

200i1 l БАтон_пшЁничнБй-.....-
| 
иодировАнныи.умниUА,-----._.----

Il
паlййtr-i;;;i7;;rj--

]-

о1 9,9 40 (.)

2ь 0з 154 0

409 
|

1з,4 j 20,1

2008 i ао1

60,1 479 1

3автрак
] 81] 0,6

_*_---_-*....-"--L 180
_1 0,8

200l] i a-]7
l ] 16.7 71 0,2

ffiЁйmfuirт;-*;i -,
Обед

0,6 j 5Т* lJ20] 0
03L, I мрlUФЕJlьныИ с яИUоМ,кудряш,нА 

м/к БульонЕ
?от;iiiтъi7;;ЕЕiii --

]80 43 зб 1/ 118 в,52o-12 lri
2010 :](j рдгу овоцнбЕ-......""........-.......--

кбйбт7гс,мЕaйarхоФр-rЕБГ
iБЕi-Б";т; 

- -l]1-1 
.-

80

r60
rs0

1з,2 12,2 11,1 2а8 0,з
69 34 0з ,]9,1

149 15,6
:]00l} 2 9 з0 0

32 06 2а,7 10,] 0
| 682 | 24,4| 22,7 | 77,5| 617 26,2

U оrjз-Т-Ъr--та.lr? oi l;l ri;; 
уплотне| tlый лолдник

2008 ]t]9
]{АшА куl(урЙiпг

БЕзмолочндя )](идкдя

200 ,] 02l 2а,2 в0 4

18о 2 4,з 22,2 ]з5 t)
2о12
2008 !!]

180 42 54
т7

,l5
127 0,6NUплиl l Ер(-коЕ изДЕЛИЕ 30 ]5,]9{)4 f!\ 225 111 0

чАй с сАжрот-Б;;;mй * 180 01 8,t] 3/ а7
] 81] cl, ] 99

,r(iIt] l;Атоl]_г l riЕiйijгй 40 0
иодирофiiьiй;уйницд" з1 2,5 0,3 15,4 75 0

И1
а21 9,3 7,6 81,9 436 5,з

47,9 50,4 236,2 160з з2,7

Медицинснdя чеuтра | Z.' волкова И,В,

Шеф-повар вагаt,ова Ю,А.

71 02


