
Утtrерждаю

Заведующая детским салом

MIlHIo
24 октября 2О23 г.

Ясли 12 часов

Сбор-
ник

рецеп-
тур

N9
техп.
карты

Наиме о!lа|lие блюла Выход
химичес(ий состав Энерге_

тическая
ценность,

ккал

вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, r Уrле-

воды! г

Завтрак
20,]0 сыр (порLJияlми) ] ],tj 2,1 2l) 0

2010 35 КАШД ГРЕЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ
)кидl(Ая 150 4,4 67 ,]9,6 157 0,4

2010 71 коФЕинь]и нАIlиlоl{ ]-]А молокЕ ,180 з,t] 41 15,з ],]5 0,7

2008 ]
БАТОН,ПШЕНИЧНЫЙ
йодировАнный "умниLli{ 28 2,з 0,з 14 бв 0

365 12"1 1з,2 48,9 36tj 1,1

ll Завтрак
200l) 40,] компоl из l(урдти 150 0,6 12,8 54 а,2

150 0,0 12,а 54 о,2

Обед
200в ОГУРЕЦ СВDКИИ (ПОРЦИЯМИ) з4 0,з 0,9 5 з,4

2о12 1f
Борщ с l{дпустои и
клртоФЕлЕм нА l//l( БульонЕ со
смЕтАl]ой

1в0 3,7 47 вв 97 5,0

2о12 lIl соус,lомАIныи ,,,.а 03 06 27 ,17 00
':,-l0{i 24

зАг]Екднlа кАртоФЕль1_1Ая с
мясом 12\J 10,9 тзз 20,1 244 92

2008 69 KoMl,]oT из сN4Еси сухоФруl{то8 ,l50 7,5 з0 0

200t} 2 хIlЕБ р)анои,llАрницl(Ий, з4 0

5з{J 15,2 18,6 40 з93 18,8

Уплотненный полдник

20,1| 1]з 1-1Агlи,lоl{ из tlJlO/]o0
tl.]иl,]овни]Ф 150 0,5 о2 1з2 65 60,9

200t] 44 :)АгlЕкАнкл из творогА со
сгуlllЁl]ным Nj]олокоlм ]00/20 з5 6,6 22,1 162 а2

200{] 59 коtiлитЕрсl(оЕ издЕлиЕ з0 15 1,7 22,5 111 0

20] 0 l4 (.]ди ьL:з слхд]]л 150 01 о,2 1 0

2008 1
Блтоl]_1,1LlJЕничнь и
йоIlировднl lt,lй,умниt]д, 2в 2,з 0,з 14 68 0

2008 tjL) 0,4 0,4 9,з 45 9,5

573 в,3 9,2 81,з 452 70,0

30,2 41 183 12в5 90,7

I\lелициllская сестра
)-z В()лкова И,8,

,1
Ш, ф l,о.Jр /"? В]гзllо8а Ю,А,



MEHIo
24 октября 202З г.

Сад 12 часов

Сбор-

тур

Ne

llаимеfiованио блюда
химический состав Энерге-

вита_

с, мгБелки, г Жиры, г

3автрак
20]0 сь]р (порциями) 9 23 з з7 0
2аlQ КАША ГРЕЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ

жилкАя ]80 4,9 7 21,9 17о 0,4

?0]0 ]3]
КАША ГРЕЧНЕtsАЯ

РАССЬ]ПЧАТАЯ С САХАРОМ 180 97 6,5 4а,7 292 0

2о10 /1 коФl]иl]l)]и нлI]и lOK t]л молокЕ ] tJo з,8 41 15,з 1,14 а,7
ЧАИ С САХАРОМ (аллерrики) 180 01 99 .10 0

2.00t] 1
6^тон_пшЕничl.]ь i-
йоди ро влl.]1-1ь]й "ум]-]иц^ зв з,1 о4 18,8 91 0

ll

407 14,1 14,5 56 412 l 1,1

]автрак
2008 40l КОМПОТ ИЗ КУРАГИ ]80 о7 ]5з 65 0,2

180 0,7 15,3 65 0,2

Обел
200lj огурЁl l свЕ)киЙ (лорцияl\4и) з4 0,з 0,9 3.4

2\)12 1|
ьопщ с клпvс'tой й-
l,лртоФЕлЕм нА м/к БупьонЕ са
0мЕтлl]ой

]80 37 5,1 Ъz 10] 54

2012 56
Борul с к^пуOтоЙ и

к^ртоФЕлЕм нд ]v]/K бульонЕ ,l80 41 т,3 127 ]зз 6,6

2о12 {j{] соус томлтный 50 0.6 14 зз ],з
200в злпЕкАнlи кАрl,оФЕлБl-]дят

мясо]ч] 1fo 15,2 17 l] 2ь ззз ,12,6

компот из смЕси сухaФFйъБ ]80 а,7 з5 0
2000 2 хлЕь р)к^ной'lцDнrПкйF .]з 3,2 06 2о,7 10] 0

657 23 24,9 71,,1 608

Уплотненный полдник
2а17 ]1з lлдлиток из плолбЪ

u]ипоL]l]икл ]5о 05 а2 ]3,1 бn 59а

20о8 здпЕlипкл из творогд со
сгуцЁlл1.1ыNl ýlолоком 1] 0/з0 41 29а 2а5 04

2L.O{]
N4дклронllь]Е издЕлия

oTBлPllbiE с овоUlдми ,l50
5,5 4,7 з48 2оз 0,э

200l] 59 КОНДИТЕРСКОЕ ИЗДЕЛИЕ 50 21з 37,5 185 0
20,10 (]ли бЕз сдхлрд 180 0,1 ,I 0
:]сOв

БАтолl 1,1шЕl]ичнriГ
йолироt]лl lный "уfi4ницА" з8 з1 а,4 18,8 9] 0

:l0oIJ 00 100 0,4 04 98 10
658 ,1о,7

11,5 100,2 59з 70,2
48,5 50,9 251,ý 1678 94,2

Медицинская ссотра
/'l
<_ <| Волкова И.В

_cq, "овао ,а Ваганова Ю А,_'---v-


