
Утверцдаю

MEHIO
20 октября 2023 г.

ясли 12 часов

уюцая детским салOм

Сбор-
tlик

рецеп-
ryp

N9
Texll, Наимс|]овапие блюла Выход

химический состав Энерrc_
тическая
ценпость,

ккал

вита-
мин
С, мгБелки, a )Киры, r Угле_

Завтрак
2010 сь р (IlорLlиями) ,]0 1,з 17 21 0

20,]0 3 мАсло (порцияп,lи) 5 з,8 з5 0

2оlа з1
кАшд молочt]Ая рисовАя
жидаr] 150 зз 5,7 19,1 141 0,4

2о1,2 7!] tlдЙ с молоl(ом и сдхАро[,1 ] tj0 2,7 28 1з,3 g0 05

2008 ]
БАТОН_ПШЕНИЧНЫЙ
йодировАннь]й,умницА, 2а 2,з 0,з 14 68 0

37з 9,6 14,3 4ý,4 355 0,9

ll Завтрак
200tl 12 кисЕль пло/lово-яго/]ныи 150 1з,з 53 0

150 1з,3 53 0

Обед
2о12 икрл морl{ов|]ля 40 0,о 22 з9 з9 1,5

20]0 15
oyll кАр]оФЕJlьнь]и с зЕлЁным
ГоРошl(оМ Нд I\,,l/K БУЛЬоНЕ

]в0 з,3 2,6 7,2 а7 з,/

20] 0 52 Ty]lr]Ll] из I овrlllиllь з0/40 82 8,2 ],8 11з 05

2010 з4 КЛШД I Рl:ЧНЕВАЯ Р^ССЫПЧАIАЯ ]]0 5,7 3,9 25,7 16,] 0

200в lб ком1,1о,],из l{урдги и яБлок 150 0,з 0,] 114 4{] 0,9

200t] ) хлЕБ р)lлl ]с)й ,r:lдрl-]иLtl(ии, з0 2,5 0,4 16,5 {]0 0

580 20,6 ,l7,4 66,5 50ll 0,6

Уплотненный полдttик
2008 67 col( яБJlочl-]ь й 200 ] а,2 2а,2 во 4

2а12 з9 суп l\4олочнь]й с
мдкАроF]l lыми издЕлиями 150 4,в ,l4,4 12о 06

2010 04 ПИРОЖОКПЕЧЕНЬИСЯИЦОМ 50 5,9 6,7 26 ,]в5 0

]994 75 члй с Jlимо1-1ом 150 0,1 7,в з2 0,5

200в ]
БАtоl ]"lll]]Еl-]ичl]ый
йодиров^l ll"]b й,у[лllицА, 2а 23 0,з 1.1 6{.] 0

57в 13,7 12 82,4 491

43,9 43,1 208,6 14о7 12,Б

п/lел,luи,lспая ссuгDз Г- ---/ 
aопrоuч и.a.___1,__:

LJUф-,IоJзо /2 Ваt]lюьа Ю Д,.- --l



MEHIo
20 октября 2023 г.

Сад 12 часов

дуюlцая детским садом
Ь27 " Цвяик_семицветик"

Сбор-
ник

тур

Ns
Наимолованис блюда Выход

химический состав Энерге-

ккал

Вита_
мин
С, мrбелки, г Жиры, г

Уrле-

Завтрак
2010 сыр (поl,цияfu]и) 9 ],з ,17

21 0
20]0 3 м^сло (порцияl\]Iи) 6 5,з 01 48 0

2008 ]] КАШД РИСОВЛЯ МОЛОЧНЛЯ
)кидlая ]80 4,1 7,4 23 175 05

2008 ]89
lишА рисоtsАя

БЕзмолочl_]Ая жидl(Aя ]80 ],6 227 ]36 0

2а12 79 чдйсмолокомисдхАроfu] 18а 2,6 28 12,9 88 0,5
t]^И С СДХДРОМ (пплергики) 180 01 99 40 0

2008 I
БАтон-пшЕни,,il.]ый
йодировдннь й,уN4ницд" з8 3 0,4 18,5 90 0

413 11 17,6 54,5 422 ]

ll Завтрак
2000 f2 lft сЕль плодоlзо-ягодный 180 16,2 65 0

l80 ,16,2 65 0

Обел
2о12 9 и{рА fu]oPкoa}Ar] 50 0,8 24 4,5 1,7

2оlо 15
СУГ] КАРТОФЕЛЬНЬ И С ЗЕЛЕНЬ М
rорошl(ом нА мл( БуIlьонЕ 180 з,4 3,2 7,4 72 з,7

2010 5? гуляш из говяди]]ы 4al40 ]0 9 11з 31 15в 11
2аlо з4 КДША ГРЕЧНЕВ^Я РАССЫПЧАТАЯ ]30 6,7 5 з05 194 0
2!0{] 70 Koмl-]o] из курАги и яБлок ]80 0,4 0,] ]3 9 l]0 1,3
200{, 2 хлЕБ р)иlюи,дцрt]ицкии, 4:, 3,2 2о7 101 0

665 25,4 22,$ 80,1 629 7,8

Уплотненный полдrlик
2008 |jl col( яБлочнь й 200 ,1 0,2 20,2 86

2о12 39
суп молочнь й с
мАкАроннь l!4и издЕлиями ]80 5,з 5,9 17,3 144 07

20]0 33]
мАклрон1-1ь]Е издЕлия

ОТВДРНЫЕ С ОВОЩДМИ ]80 6,6 48 41,6 236 0,з

20]0 64 пиро)(ок ilЕчЁнь й с яйцом 90 91 1],9 41,7 з12 01
БулочкА,до]\]]Ашняя,

МОЛОЧНАЯ (аллёргики) 100 11,7 ]з,4 64 42з 0,2

f5 чАи с J]имоl_]о]\л 180 0,] в,8 36 0,6
ЧАИ С САУ\АРОМ (аллергики) 180 01 99 40 0

200{] ]
bAioH l] L]Еt]ичнь й
йоl]ироL]дl.]l.]ь й,умl]ицА, зlt 3 0,4 18,5 90 0

688 18,5 18,4 10ý,5 668 5,4

54,9 58,о 257,з 1784 ,l4,2

Медициl]скал сестра

Шеф-повар

Z,_/
.z/ в lлкова И.в,

ганова lо А,u Bij

т,в /


