
Утверждаю

MBIlIo
19 октября 2023 г.

ясли 12 часов

r52з03,Б,

дстс(им салOм
lik-семицветик"
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Сбор"
ник

рецеп_
тур

Ng

карты
Наименовапие блюла Выхол

химический состав Энерrе_
тическая
ценность,

ккал

вита-
мин
С, мrБеJlки, г Жиры, г

Угле-

Завтрак
20]0 4 сыр (порLlияl\4и) 10 2,з з 37 0

20]0 з0 ашд пшЕничнАr,] молоLIнАя
)]{ид(Аr] 150 з,7 5,2 ,]6 127 04

20]0 /8 {лкло с молоком 17а 41j 4,6 ,]5 121 а7

200в ]
БАТОН-ПШЕНИЧНЫИ
йодировАннь й "умницА, 2а 2,2 0,з 1з,5 60 0

з58 12,7 13,1 44,5 з51 1,1

ll Завтрак
200в 63 95 0,4 0,4 9,з 45 9,5

95 0,4 0,4 9,3 45 9,5

Обед
2008 ],1 гlомидор свE)](ии {порц.) 35 04 0,] 13 8 8,7

2010 ,\4 СУП КРЕСТЬЯНСКИИ С КРУПОИ НА
м/к БульонЕ ]80 4з 5,6 9,4 105 5,/

2а12 46 рыБд ,lушЁнАя]с овощАми в
томлтЕ 40 в7 5,2 4,4 99 1,5

200{} 2:з г]юрЕ ]<лрlоФЕrlьно{; 12l) 3 4 18,9 125 9

2а1,| 73
нАпиток из плодоtj
ШИПОВНИКА ]50 0,5 0,2 14,7 71 01 6

20lJ8 2 кlЕБ р)(Aной,дирницкий, зб 0

561 16,9 15"| 48,7 408 8ý,5

Уплотненный полдник
2010 l0 сl]Ежоl( 2,5% )<ирнос,l и 1з1 3,5 з,з 14,1 10з 12
2012 57 соус смЕтАнI"]ый с TolvlAтolvl 30 0,5 ] 1,7 2l} 03
2о12 51 голуБL_]ы IlЕt,]ивь]Е 1;]0 11,1 97 ] {J,з ,l9f ]3
2008 59 кон/.lи,] Ерс]<оЕ издЕлиЕ 2о ] 1,] 152 75 0
20] 0 f1 коФЕйный l,]Апи]оl( нд молокЕ ]50 з,2 з4 1з4 9в 0,6

2008 ]
БАТОН_ПШЕНИЧНЫЙ
йодировАнный ,умниLи, 28 22 0,з 1з5 06 0

4,79 21,5 ,l8,8
7 4,2 559 15,1

51,5 47,4 176,7 1з63 112,2

Д,4слициtlская оеOтра BorlKoBa И,в,

ваганова ю,А,Шеф-поgар
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Сад 12 часов

Сбор-
N9

наимсноtlавио блюда
химический состав Энерге- вита-

С, мrБелки, г Жиры, r

,0r0 l а lсыр(порцилми)

Завтрак
l lь L з5] 4,5 550

2010 30
КАША ПШЕНИЧlЛАЯ МОЛОЧНАЯ
жидкАя

]а0 4,5 6,9 ]9,] 158 05

2008
|ишА пшЕ1,1ичl]Ая

БЕЗМОЛОЧНДЯ ЖИДКАЯ ]80 2,2 4,3 1f ,9 119 0

2010 7а КЛКАО С МОЛОКОМ 170 4,6 4,6 14,8 12а 07

чАй с сАХАРаМ (аллерlики) 180 07 ,11,2 а,2

200в 1
БАТОН ПШЕНИЧНЬ Й
йодиров^l,]ный,умницА,

зб 2,9 04 178 86 0

401 15,5 ] 6,4 51,7 419 1,2

mfu
100 0,4 0,4 9,8 47 10

Обед
1,зI 8L 8,62оо8 l 71 Бйидор свг-кд'iiпорц ) l з! 04 о,1

20,10 14
arlтFЕсJй нс](й с крупой нА
м/к бульонЕ

1в0 4,2 5,6 96 105 57

2а12 46
РЬLБА, ТУШЁНАЯ С ОВОЩАМИ В
томАтЕ

50 12 а7 6,4 135 2

20]0 259
rr]lяш из говялинь] .10/40 15,5 209 ,1,1

200в 23 ПlОРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ ]50 з,9 2з,5 155 112

200{) зз5
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ

БЕЗМОЛОЧ. (аллергики)
150 22 4,5 18,з 123 9,3

2а17
ндпиток из плодов
tl] и I1o вн и кА

]а0 0,6 о2 16а в2 75,7

200t] 2 хлЕь р)цной "ддрl]ицкии" 45 з2 0,6 2о,1 101 0

040 24,3 18,2 78,3 586 103,2

йТс сд.удром tаллергики) 180 a,f 112 47 о2

2о12 57 соус сМЕIдl]НЬ]И с ГоМАтоN,1 50 09 1,в з7 0,8

2а12 з4в соУС ]'ОмАТНЬ]Й (Флер.ики) 70 1,2 9 10,7 129 2,1

2а12 51 голуБцы лЕlливыЕ ]40 1з,1 10,0 1в,8 223 15

200а 59 КОНДИТЕРСКОЕ ИЗДЕЛИЕ 30 15 1,7 22,7 1з2 0

2010 71 Rббйный ндпиток нл молокв ]80 3,8 41 15,4
,114 0,7

чдй с омдром (аллергики) 1а0 a,f 11,2 о2

?о08 ]
бАтон-пшЕничвый
йодировд ]ньй умl]иt]^

зо 04 17,8 80 0

59з 2в,4 22,5 95,3 700 17,9

G6,6 57,s 235,1 1752 1з2,3

l",lелициl]ска'l сестра l.;:/_, волкова И в,

/.
LJ ,фr,)вJр 2 Ba-a-UU,l Ю А,'--t_


