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1В октября 2023 г.

ясли 12 часов

Сбор-
пик

рецеп_
тур

N9

карты
Наимеповаtие блюда Выхол

химический состав Энерге-
тическая

ккал

вита-
мин
С, мгБелки, r Жиры, г

Уrле-

Завтрак
2010 з MAcJlo (порLlиr][4и) 6 4,ý 42 0

2008 29
КАША ПШЕННАЯ МОЛОЧНАЯ
)кидl(Aя 150 4,4 6,6 19 7 156 04

1994 15 qлй с ]lимоном ]80 0,1 89 з7 0{]

200l] 1
БАIон-1,1шЕничный
йодировАннь й ,умницА, 2а 2,2 0,3 ,]з 6 66 0

з64 ý,7 11,5 42,2 з01 1,2

ll Завтрак
2008 67 сок,lБJ]очный 200 1 о2 20,2 86

2ао 1 0,2 20,2 86

Обед
200tJ ОГУРЕЦ СВЕ)КИИ (ПОРЦИЯМИ) 2э 0,2 06 3 2,з

200l] ,1i] рАссольник JlЁнингрмскии с
курой и смЕтАl-tои

,]l]0 2,9 з,з 125 94 51

]994 tl]ниl.]Ель из мясА п,] ицы 50 9,3 11,4 5,5 1о,] 0,t]

20] 0 22 lапусIА гушЁ1-1Аrl 12о 2t] 2,2 11,4 79 25,5

200в 7tj l(омl-]о-l,из lryрдги 150 06 1з,1 5l; 0,2

2008 2 хлЕБ р)аной,дАрницl<ий" 30 0

559 15,8 16,9 43,,] 392 зз,9

Уплотненный полдник
2008 ff v]олоl(о кипячЕl-]оЕ 152 4,з 4,t] в9 0,8

2010 45 l,ыБА злпЕчЁl]F]дя в омлЕтЕ 60 12,1 9,6 ]51 0,1

200в 59 l(ондитЕрскоЕ издЕлиЕ 2а ] 1,1 15,2 75 0

20]0 1jб ЧДИ С САХЛРОМ 150 0,1 7,7 з1 0

200t] ,l БАтон_пшЕниLlныи
йодировАl]ный "уIмницА, 2в 2,2 0,з 1з 6 6ý 0

2008 02 95 04 0,4 0,з 45 95
505 20,1 10,2 56,8 457 10,4

43,6 44,8 162,3 ,1236 49,5

Мслйцинская 0еотр, -2 Волкова И.в.

Шеф-по8ар Ваганова lo.A



MEЁIto
18 октября 2023 г.

Сад 12 часов

Сбор-
ник

тур

Ne

Наимоно8анио блюла 8ыход
химический cocтatt Энерrо_

кl(ал

вита-

с, мгБолки, ЖирLl, г

Завтрак
2010 з мАсло (порциями) f 5,5 0,,l 50 о
2!08 29 l(AшА пшЕнндя [l4оJlочнАr]

)(идкАя ]80 5,1 76 1в1 0,5

200t] 1{}9

кАшА пtJ]ЕнtlАя
БЕзмоrlочндя )кидldАя ]80 2т 21,8 ,l4о

0

2оlо чАй с Jlимоl.]о]\4 ]80 0] 9,1 з0 07
ЧАИ С cAxAPal,.1 (аrrrrергихи) 180 0,1 99 40 0

2008 ]
БАтон,пшЕничньiГ
йодиро8лt]ньiй, умницд" 30 2,9 0,4 17,а 00 0

40з 8,1 13,5 49,8 1,2

ll 3автрак
200t] сок яБ],lочtlыЙ 200 ] а2 2о,2 t]0 4

200 1 0,2 20,2 86

Обед
2000 z ]огУФ[свгжййlпоецйяrlи|- 23 о,2 0,6 г-_з 2,э
200l] ,13 рдссо пьник л пП н iйЕdRййТ

КУРОИ И СП4ЕТАНОЙ ]80 з2 зз ,12,7 96 5,з

:)00Ij 9]
рлссольниl(

лЕ1-1иl-]грАдский с i{урой (БЕs
СМЕТДНЫ) (аллерlики)

]80 зб 61 ,12,7
121 4,-|

]!94 55 ШПИЦЕЛЬ ИЗ МЯСД ПТИЦЫ 60 118 1А,1 f,1 2о2 1]
201! 22 ]ипустА lушЕl]ля ]50 зб 28 ]5 101 31,8
2008 76 KoMIlol из курАI,и ]80 0,7 15,з lj5 0,2
2008 2 хJ]ЕБ р)иl,iой,длвгйIlкйй 45 з,2 0,6 20,7 10] 0итого l

уплотне}
638 20,8 7,1,4 568 4о.7

ныи nojrдник
200t] fI МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ ]8з 51 5,7 ет

-*пы
,1

ЧАИ С САХАРОМ (аллерfuки) ]80 0,] 9,9 40 0
20]0 4|, рыБА, з^пЕчЕпнАrI в омлЕтЕ fa 14,0 ]0 8 з,в 170 0]
20]0 181

кАшА грЕчl..lЕвl\я
РЛССЫПЧАТДЯ С МЯСОМ ПТИЦЫ 150/30 ]15 10,8 36,7 290 0,1

2008 КОНДИТЕРСКОЕ ИЗДЕЛИЕ 30 1,5 1,7 227 112 0
2010 60 ЧАИ С САХДРОМ 180 0,1 0,1 37 0

2008 ]
БАТОН,ПШЕНИЧНЫЙ
йолировАннь й "умницА, 36 2,9 0,4 178 80 0

б200tl |]2 ]00 04 04 9,8
599 24,6 ]9 7,1,5 55в 11,1

-------'--..-\ 50,4 53,5 2,12,9 1567 57

Мсдицинскаrl cec,rpa
/2

волкова И,в,

вагаllова Ю.д

\'t- 
---r--/l2

Утверждаю


