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Наимеловаllие блюда Выхол
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, r Угле-

Завтрак
20] 0 з мАсло (порциrlми) 8 6,6 0,1 60 0

2008 27
КАША ЯЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ
)vдюqя 180 5,5 8,,| 21,з 187 0,7

2010 1в4
КАША БЕЗМОЛОЧНАЯ

ЯЧНЕВАЯ )(ИДlаЯ (аллергики)
,]80 1,9 4,з 17,А ,l]6

0

2010 66 ЧДЙ С СЛХАРОNl ,]80
0,1 9] з7 0

20,10 ]
БАIон_пu]Еil]иql]ый
йодировднный ,умницА" 42 з,4 0,4 20,8 101 0

410 9 15,7 51,3 385 0,7

ll Завтрак
?008 67 col( яБI]очный 200 1 а,2 20,2 80

2о0 ,1 0,2 2о,2 8с 4

Обед

2012 СЛЛАТ ИЗ ГОРОШКА ЗЕIlЕНОГО
КОНСЕРВИРОВАННОГО 50 1,5 3,6 з,,] 50 2

2о1{) 95 суп из овощЕй нА Ml( БульонЕ 180 з,1 з4 9 80 8,5
2а12 40 тЕФтЕIlи l\лясlлыЕ 80/50 10,з 17,8 7,7 233 ],5
2010 зз рис о]tsдрllои ,l50 з,4 5] з6,2 2а4 0
200t] 40,] компот из l(урАги 1{j0 0{] ,16 4 /() 0,2
2008 2 хI]ЕБ р)lанои,дАрницкий" 3,2 0,tj 2о7 10] 0

'l37 22,3 30,5 9з,1 738 12,2

УRлотненный полдник
2010 70 cHE)KOl( 2 5% )кирности 17з 4,7 4,3 18,7 137 1,6

t]Аи с сАYЛI)оМ (аллергики) 150 0] 9,9 40 0
200в 42 ЯИЦО ВАРЕНОЕ 40 49 45 0,з 6] 0
2010 4 cbLP (ПОРЦИЯМИ) (аллергики) 40 59 72 0

20,]0 40
lйдкдрон1_1ыЕ излЕлия
отвАрныЕ ]в0 04 5,1 40,8 2з5 0

20]0 71 l(оФЕиныи н^гlи1оl( нл IиолокЕ 180 4,9 ,16,6 1з1 0,в
чАй с сд.\Аром (аллергики) т80 0,1 99 40 0

2008 1
БА]он-l,]шЕ1-1ичный
йодировАнl.]ый,умницА" з0 2,4 0,з ,]5 7з 0

2008 о0 ,l39 21 о7 134 ,lз,g

742 25,2 19,8 120,0 771 1ý,3

57,5 66,2 2в5,2 1980 33,2

Медицинская сестра

Шеф-Ilовар

---4. ,// вол(ова И.в.

Ваганова ю,А.
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мин
С, мгБолки, г Жиры, r Угле_

2о]0 l з |мАсло (порциями)
Завтрак
-Г5 з1| 0

200t] 2/ КАША ЯЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ
жид|ая 150 7,/ 17,4

,]59 00

20,]0 ý0 ЧАЙ С САХЛРОМ ]80 01 89 зб 0

200l] ]
БАТОН_ПШЕНИЧНЫИ
йодировАннь]й,умницА,

з2 2,6 0,3 15,7 /6 0

з67 7,4 12,1 308 0,ý

ll 3автрак
2008 67 сок яБJlочнь й 200 1 а,2 20,2 80

2ао 1 0,2 2о,2 86 4

Обед

2012 l 5
сАлА,], из гороtllкА зЕЛЕного
консЕl]вировАl-]ного

40 1,2 3 2,4 10

20]0 95 сугl из овощЕЙ нл мл( БульонЕ 150 27 2,3 76 62 7,2

2о12 49 tЕФIЕли мrlсныЕ ба]25 5,6 9,6 4,2 12{] 1

:]010 33 рис ol вАрноЙ 12а 2,7 3,6 29,2 ]60 0

2008 401 компот из l(урАги ]50 а7 142 60 0,2

200в 2 хлЕБ P){АноЙ,дАрниLlкий, з7 0

5а2 12,9 ,1в,5 57,6 449 10

Уплотненный полдник

2аlа 70 снЕжок 2 5%)кирности 173 4,/ 4,з 1а,7 1з7 16

2008 42 яйцо влрЕвоЕ 40 4,9 4,5 0,3 61 0

2010 40
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
отвАрl.]ыЕ

150 5,з з,d з4,2 19з 0

2010 т1 КОФЕЙНЫЙ Н^ПИТОК НА МОЛОКЕ ]50 з,9 4,2 14,4 112 07

2008 ]
БАТОН_ПLUЕНИЧНЫЙ
йодировАнный "умницА, 25 2 0,з 12э 60 0

200{J tjLl 1з2 2 а7 21,в ,l2f 13,2

670 22,а 17,s 101,7 690 15,5

44,1 48,7 227,5 1533 30,1

Мелициt]ская сестра -l Волкова И,В,

Шеф-пORар BaIat]oвa lо.А,

детским салOм


