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Наименоваrlие блюда Вь!хол
химический состаа Энерге_

тичсская

ккал

вита-
мин
С, мгБелки, r Жиры, r

Угле-

Завтрак
2010 з мдсJlо (порциями) 5 4,1 з7 0

20] 0 сыр (гlорt,lияNли) 11 16 2"| 2l) 0

2008 зf кдll]А,др))+(БА, п/оr]очнАя 150 4,5 61 24 17о 0,4

2012 |9 чАй с N,loJloKoM и слхАроN4 ,]в0 2,7 29 12,5 в7 0,5

200в ]
БАтон-l"lшЕltичный
йодировАнный ,умницА, 25 0,з 12,з 60 0

з71 10,8 ,! 5,5 48,8 380 0,9

ll 3автрак
200в /2 КИСЕЛЬ ПЛОДОВО-ЯГОДНЬ И 150

,lз,7 55 0

150 13,7 55 0

Обед
2008 огурЕц свOкий (порциями) 24 0,2 0,6 з 24

20,]0 2о
еуп кАртоФЕлы,lый с яйцом
,кудряш" l]А м/к Бульо1,1Е

]50 4,2 1зз 108 6,6

2о12 54 l(отлЕl ы руБлЕн1,1ьLЕ 60 9,4 ]0 8,4 160 о,2

2010 ?в рдгу oBoLl]t.toE 1]0 7,5 1э 130 10

2008 69 KoN,,ll]ol из смЕси сухоФруктов ,l50 8,] з2 0

200t]
..)

XI]{::l; р)]{^llо й , 

llлPH и Ll](и и, з/ ()

531 16,4 43,4 433 19,2

r----;-;
2о12 з/2 KoMl,]ol, из свЁжих яБлок
2012 з8 суп N,lолоLп,lь]й с крупои ]50 з 3,9 ,11,5 94 04

2001 tj5
Булочlа ,llомдшнr]я,
N4олочнАя

50 54 6,7 з4 ,] 21f а,2

19!,4 75 tlлй с ]lимоноlй ,]50 0,1 {J,3 з4 0,0

200l] ,] БА]он-пшЕничныи
йодировАннь й ,умницА, 25 2 0,з 12,з б0 0

525 10,7 1,1,1 78,6 45{] 3

з7,9 4в,3 184,5 1320 23"1

мlсли-,1llLкая ueclpa _- 1 .-ftлкова И-В
,--2'"-

Jlеф-llо,,Jр /)В",ччоо"Ю.Н.-- ,-- -7:



Заведуюu{ая детскиlи салом

ова т,в,/

MBItto
13 октября 2023 г.

Сад 12 часов

Сбор-

тур

Ne
Наименоваliио блlода Выход

химический состав Энёрrе-

ккал

виYа-

С, мrБолки, г Жиры, г

,j]O-T- з ТйАсло (пбрциямб
3автрак-Гs фТ 0,1 l 57l J

2010 4 сыр (порцияN4и) 15 23 з 37 0

200l] зl кАшА,др})](БА, молочнАя 180 5,2 7,2 2в 199 0,5

2008
lсqшА 5ЕзмолочнАя

"ДРУЖБА' (аллергики)
1в0 3,2 4,6 29,1 111 0

?012 f9 ЧАЙСМОЛОКОМИСАХАРОМ 180 2,7 2,9 125 в7 05

чдй с олхдром (аuлергики) 180 01 99 40 0

2008 1
БАтон-пtl-]Еничllый
йолировдlIнь]й, умниLв, зз 2,6 0,3 163 19 0

41ý 12,8 19,7 56,9 459 1

16,2 65 0

ll автрак
--l s0

180 10,2 05 0

Обел
2008 | 7 Ггчt,вц свеЯий 1повilиями1 2з 0,2 0,6 з 2,з

20l0 ?о
счп кАI)тоФliльныи с яицом
,кудрr]ш, нА 1,1/l( Бульо1-1Е

180 5 49 16,] I2c J 8,1

2а12

-----Т оуп кАртоФЕльный с
во |кечпой t,tл м,к ьчльонв 180 69 10,7 145 4,7

?о12 54 ]котлЕIь] руьr]ЕнныЕ 80 12,з ] 3,1 11 211 0,3

2010 20 РАГУ ОВОЩНОЕ 150 з,1 99 ]8 ]75 ]з,6

200в Гмflот из смЕси сухаФруктов ]8! 9,1 з7 0

хIlЁБ р)l(Аной,Ilдрпицкии, 4tj 3,2 0,6 2о,7 ]01 0

659 23,8 28,5 75,5 656 24.3

2а12 зt] сугtплоlю,ньйскрупой 180 з(j 4,7 1з,3 ]10 0,5

2008 18!)
l(A1l]А кукурузнАя

БЕзмолочl]Ая )(илкАя ]в0 4,з 22,2 135 0

200] 65
БулочкА, l]оl\4лlllнr,lrl, 70 fз 9,4 47,a 305 0,з

180 0,] 8,9 3/ 0,7
1!94 l5 чАй с Jlимо]лом

чдй с сАхАром (алr!ергики) ]80 01 9,9 40 0

2008 1
БАТОН-ПШЕЙИЧНЬ Й
йодировАнl]ый "умниLи, зз 2,6 03 163 79 0

Iй;
64з 13,8 14,6 09,7 590 з,7

50,4 62,8 24в,з 1770 29

l\,4едициllскаJl сесlра волкоOа И,В,

Шсф lloвap /s ВаlJl|оRа lo,A-r-

152зOз, рФ, 
']рссл?l lyr.c. 9п 

'J\:' 
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