
Утверждаю

3авiqдующая детским салом
N4ДОУДs27 " Цветлгсеми цветик"

--124a?"7/fo h хал о ва т, в,/

мшню
12 октября 2023 г.

ясли 12 часов

Сбор-
ник

рецеп_
тур

N9

карты
Наиме оsание блюла Выход

химический состав Энерrе-
тическая
ценность,

ккал

вита-
мин
С, мrБелки, r Жиры, r Угле-

воды, г

Завтраl(
2010 4 сь р (гlорциr]ми) 7 ,],() 2,1 2l) 0

2008 2а
l(АшА овсянАя , гЕркулЕс,
жидl(Aя 150 А 75 15,7 147 0,4

2010 71 коФЕйный нАпи,lоl( нА Nrолоl(Е ]80 з9 ,]5,з 115 0,7

2008 1
БАто1,1,пшЕни|]нь й
йодиFовАl.]ный, умницА, з9 з,1 0,4 19,1 9з 0

37tj 12,6 14,2 50,1 381 1,1

ll Завтрак
200tj (jз 95 04 0,4 9з 4{; 9,5

95 0,4 0,4 9,3 45 9,5

Обед
2008 в с^лАт из кt]l\шЕноЙ кАпусть s0 1,А 2,1 4,з 4з 22,5

20]0 19
tци г]о_урлльски (с
крупои),мясом и сI!4Етднои 180 з,,l 6 7,1 1а1 7,9

]994 4t]
ШНИЦЕJlЬ РЫБНЫИ
НАТУРАЛЬНЬ Й 50 105 59 6 ]1в а7

2008 23 пюрЕ lаргоФЕJlьноЕ 1з0 з,3 49 2а2 1зl] 9,6

2а1? fз ндгlи]ок из плодов
ШИПОВНИКА ]50 05 о,2 14,в 72 66

200t] хлЕБ р)(Анои,Ilдрницl(Ий" з7 2,5 0,4 16,5 80 0

бз7 21,3 19,5 68,9 552 106,7

Уплотненный полдник
20,10 ;|0 снЕжоl{ 2,5% жирности 167 4,5 42 18 1з2 1,5
20l]B ,\2 ЯИЦО ВДРЕНОЕ 40 4,9 4,5 0з 61 (]

2010 36
п/Iднный г|удинг с повидлом и
пряником 100 55 5,5 41,А 2зб 0,2

:?0] 0 66 чдй с слхлром ]50 0,] 7,9 з2 0

200l] ]
Блтон-IlшЕничнь й
йодировАнный ,умницд, 26 2,1 0,з 12,в 62 0

483 17,1 14,5 80,4 523 -1,7

51,4 48,6 208,7 1501 119

Медицинская сеФра

Шеф-повар

:2 в )лкова И,В,

lганова lo,A,в2



Утверядаю

уючlая детским садOм

ва т.в /

MEHIo
12 октября 202З г.

Сад ,12 часов

Сбор-
ник

тур

N9
Наименова ие блюда Выход

химический состав Энорге-

ккал

вита_
мин
С, мlБелки,I Жиры, г воды, г

3автрак
20]0 сыр (порциями) 10 2,3 з з7 0

2008 28
КАША ОВСЯПДЯ ГЕРКУЛЕС'
)(и,1,1кАя

1t]0 49 а,2 18 9 ]69 05

200в ] 1l9
КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС,

)(ИДКАЯ БЕЗМОЛОч (аллоргики) 180 2,4 52 10,9 124 0

2010 f1 коФЕЙнь]Й нАпиток нА lllолокЕ ]80 39 4,2 15,з ,] 15 о7

ЧАй с c,dXAPoI!4 (аллергики) ]а0 01 99 40 0

20ов ]
Б^тон_пшЕl"lичнь и
йолировАlлнь]й умнйцА 5] 4,1 0ý 25,,1

-l22 0

42,1 15,2 15,9 59,3 443 1,2

ll автрак

2000 (jз ] 0l) 04 0,4 9,а 10

100 0,4 0,4 9,8 4т 10

Обед
2QOв 8 cNlA] из квлшЕной fiпусть] 9а 14 1,7 4з n0 22,в

20]0 ]9 ]80 з,1 59 68 9{J 7,8

2а] а 87
щи по"урАльски (с

крупоЙ) мясом (БЕз смЕтАны) l00 2а 5,2 77 90 79

] 994 ,18
шницЕль рыБ!lь й 70 13,в 6,9 8,з 15] 0,9

2010 259

-подлив^ 

из говядиl-!ы
зQ/,]0 7,8 ]1,з 1,3 1з7 1,1

2аоь ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
,l60 4,2 5,9 254 1т1 12

2008 зз5
пlорЕ кАрlоФЕIlыlоЕ

БЕЗМО]]ОЧ (ал]rсрlи(и)
]00 25 45 2о2 1з2 1а2

2а17 lэ Ё^питок из плодоlз
ШИПОВНИКА

1t]0 06 0,2 ,17,2 85 77,а

200{] хлЕБ р)t(AllоЙ дАрницкии, 46 00 2о,7 101 0

726 26,3 2|,2 в2,7 646 121,3

Уплотненвый полдник

20]0 70 сна(ок 2.5оп)кирности 167 4,5 42 18 1з2 1,5

200в д2 яйцо вАрЕноЕ 40 4,9 45 0.з 0] 0

2010 Гьп, (лорци я м и ) (аллергики) 19 46 5,9 72 0

20]0 зб МГьй пудинг с повидлом и
пряником

100 5,7 67 45,2 26з 0,2

2010 66 qАйaaмлром ]80 01 8,9 зб 0

:]00в ]
БАГОН,ПШЕНИЧНЫЙ
йодировАнный ,умниLи, зз 2,7 Q,з 16 4 79 0

520 17,! ,15,7 88,8 571 1,7

вLёiU 59,в 53.2 240,6 1707 ,134,2

Медицинская сестра tsопкова И в.

Шеф-повар Ваганова Ю.А,


