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s27 " Цqетик-семицветик"
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MшHIo
11 октября 2023 г.

ясли 12 часов

Сбор-
l]ик

рецеп_
тур

N9
Texl],
карты

Наимеllова8ие блюда Выход
химический состав Энерrе_

ккал

Вита_
мин
С, мrБелки, r Жиры, г воды, г

3автрак
2010 3 мдсло (порциями) 5 4,1 31 0

20,]0
КАША ПШЕНИЧНАЯ МОЛОЧНАЯ
жидl(Aя

150 з5 59 14,8 12в 0,4

20]0 78 КАКАО С МОЛОКОМ 170 4,2 114 0,7

200{,} ]
БАТОН-ПШЕНИЧНЬ И
йодировАнный ,умниLд, 28 2з 0,з 1з9 61 0

353 10 14,7 4з з46 1,1

ll Завтрак
200t} 67 col< яБJ]очныи 200 1 о,2 2а,2 8tj

ltlого 

-| 

zoo I ll o,zl zO,z| в0 д

Обед
2008 71 поми/Jор свE)](ии (порц ) 36 0,4 0,] 1,4 91

2а12 1в
cyll кАрIоФЕльнь Й с
БоБовь ми {горохоп,,l
лущЁным), куроЙ

]80 7,6 5,5 ]8,1 ,l5з з,8

2о12 56
ПТИЦА, ТУШЁНАЯ В СОУСЕ С
овощАми

50 49 5 1,9 7з 0,8

20]0 40 МдкАроннь Е издЕлия
отвАрныЕ

120 з,2 29,а 166 (l

200в 70 КОNlПОТ ИЗ КУРАГИ
,]50 0,о ]з 1 55 о2

200l] 2 хлЕь р)(Аной,дАрницкий, э7 25 0,4 16,5 в0 0

573 2о,7 14,2 80,6 536 1з,9

2008

,о00
|.,
|47

л/]олоко кипячЕноЕ
| суФлЕ рыБноЕ,золотАя рыБкА,

l 148

lo0 t 51 ]--- * l 4,8
loo

t___t1
2012 25

ПЮРЕ КЛРlОФЕЛЬНОЕ С
морковью 12о 2,5 з,7 142 101 62

]994 /5 qлй с J]имоl.]ом 180 0,,1 ]0 42 а,7

2008 ]
БАТОН_ПШЕНИЧНЫЙ
йодировАнный ,умницА, 28 2,з 0,з 139 07 0

200lt 61 95 04 0,4 9,3 45 9,5

611 14,6 15,5 59 438 17,5

46,3 4д,6 2о2,8 1406 36,5

N/lелицинс(ая сестра волкова И,в,

ваганова Ю,А,Шеф-пOвар



едyющая детским садом
р27 Ц9Етик-семичвети('

7]\,1ахалова т.в,/

моню
11 октября 202З r.

Сад ,12 часов

Сбор"

рёцеп_
тур

N!
наименование блюда Выход

химический состав Энорге- вита-
мин
с, мгБелки, r Жиры, г

бrо Т з l мАсло (порциями l

3автрак'Т, rrГ orL 5rl 0

2-010 35
йпiГш Ен rф нАя l,,1олоч1-1Ая
)(идкАя

180 4,2 7,5 17,1 15з 0,5

200l] ]в9
l(AltlA пll]Еtlичllдя

БЕзlиолочнАя )(идкАя ]80 ,l 6 42 10з 0

2010 7а KArAo с Iчlолоком ]70 4,2 ,14,2 ,l15 а,т

ЧАИ С САХАРОМ (аллерrики) ]в0 01 99 40 0

200t] ]
бАтон_пшЕничный
йодировлlliIь й "умницд зв з 0,4 1а,7 90 0

з95 ,11,4 18,2 50,1 41,1 1,2

ll Завтрак
2008 67 СОК ЯБЛОЧНЬ Й 2ао 0,2 2а,2 86

200 1 а,2 20,2 86

Обед
;,00Ll 71 помидор сtsE)vй (порц ) 36 0,4 0,1 9 9,1

2о12 18
суп rGр]аФЕльнь и с
БоБовЬ11,IИ (ГаРоХоl,]l
лущЁным), kурой

180 14 5] ]0,7 ]45 з4

2а12 56
i.-IицАJrшЁнАя в соусЕ с
овощАми 70 бз 65 24 96 1,2

20] {) 40
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 150 5,7 з,9 з6,7 205 0

200в 76 коI\7]Пот Из кУРАГИ 180 о7 15 64 о2

2008 ? хлЕБ р)(Aной,дАрницкии" 46 0,6 2о,7 101 а

ýý2 23,7 1G,2 92,9 620 13,9

Уплотненный полдник

200а 17 N]ало(о кипячЕЕ]оЕ 14а 4,2 4ý 0,а вб 0в

200в суФлЕ рь Б1]оЕ "золот^я рь БкА 60 8,7 6,2 ,1з2 0,5

2008 з07 гlтиjц,д o,I вАрнАя (аллер.ики) 50 71 18 о2 46 4,57

2о12 25
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ С
морковью 1з0 2,в 15,3 112 6,7

2о12 322

гiiорЕ кАртоФЕльноЕ с
мор(овью БЕзN]олоч, 130 19 4з 14 10з 65

1994 75 ЧАЙ С ЛИМОНОМ ]80 Q1 94 з9 0,7

ЧДЙ С СЛХДРОIМ (ал,rёргики) ]80 0] 99 40 0

2008 ]
БАгон-пшЕl.]ичныЙ
йодировднный 'умницА' з8 э 0,4 18,7 90 0

2000 tj1 100 04 98 10

656 17,9 18,5 66,2 506 ,l8,7

асего ___--_,ъ 54 5з,1 229,4 1623 37,8

Медицимская сестра волкова И,В,

вагавова ю,А.ZШеф_повар

-1


