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С, мгБелки, г Жиры, r Угле-

воды, г

Завтрак
201о сыр (порLlияN,lи) 7 ]tj 2,1 2а 0

2010 з5
КАША ГРЕЧНЕВАЯ ПЛОЛОЧНАЯ
жидl(Ая 150 46 5,5 2о4 150 04

2010 |1 коФЕиныи н^гlи,]ок нА молоl(Е ]80 з,9 4,2 ]5з 1,]5 а,7

2008 ]
БАТОН-ПШЕНИЧНЫИ
йодировАнньLй,умницА" з0 2,4 0з 14,7 71 0

367 12,5 12,1 50,4 з62 1,1

l| Завтрак
2008 12 кисЕль I,1лодово_яrо/]нь и 150 12,5 50 0

150 12,5 50 0

Обед
:]008 f ОГУРЕЦ СВE)КИЙ (ПОРЦИЯМИ) 39 0,з 1 5 з,9

2а12 17
БОРЩ С КАПУСТОИ И
КАРТОФЕЛЕМ МЯСОМ ГОВЯДИНЫ
СО СМЕТАНОЙ

,180 4 55 96 108 6,1

2о12 lj8 соус тол/]Атныи з0 04 0,8 з,4 2з 0,7

200tj 24
ЗАПЕКАНКА l{АРТОФЕЛЬНАЯ С
мясом ]30 1т,8 14,9 2о,в 265 gз

2008 09 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ ,]50 78 з1 0

:?00t} 2 хJlЕБ р)](Aной,дАрниLll(ии, з9 0

568 16,5 42,6 4з2 2о

Уплотненный полдник

2017 11з
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ
шиповниl(А 150 04 0,2 1з,9 67 572

200в
зАпЕl(АнкА из,Iвороl1 со
сгущЁнным п,lолокоN4

,] 10/20 з2 6,2 2з,з 1а2 0з

200t] 59 l{онди,],ЕрскоЕ издЕлиЕ 30 1,5 17 225 111 0

20]0 f4 ЧАЙ БЕЗ САХЛРА ]50 0,1 0,1 1 0

200в 1
БАТОН-ПШЕНИЧНЫИ
йодировлнньLй,умниl,,lА, 30 2,4 0,з 14,7 71 0

200t] 60 95 1,4 0,5 2а 91 9,5

9 8,9 94,5 503 67

зв 42,2 200 1347 88,1

ПЛелицинская сестра

/2
Волкова И.в.

Шеф-повар Вагаtlова Ю,А,

(_,/
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сбор-

Наиме овапис блюда
химическrй coclaB Энарге-

Завтрак
сь р (порциями)
КАША ГРЕЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ
)(идкАя

КАША ГРЕЧНЕВАЯ
РАССЫПЧАТАЯ С САХАРОМ

НЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ
ЧАй С ОАХАРОМ (аллерrйки)

йодировлl]вь й,умltицА

ll Завтрак
КИСЕЛЬ ПЛОДОВО_ЯГОД

Обед
огурЕLl свЕ)киЙ (порциями)
БОРЩ С КАЛУСТОЙ И
КАРТОФЕЛЕМ,МЯСОМ ГОВЯДИНЫ
СО СМЕТАНОИ

КАРТОФЕЛЕМ, МЯСОМ ГОВЯДИНЬ]
(БЕ3 СМЕТАllЫ) (аллергики)

соус ]oN4ATHb
ЗАПЕlИНlЦ МРГОФЕЛЬНАЯ С
мясом
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
хлЕБ р}кАнои,лАр1-1ицкии

Уплотненный полдник
нАпито( из плодо0
ШИПОВНИКА

ЗАПЕКЛНКА ИЗ ТВОРОГА СО
сгущЁнllьм молоком

мдклронl]ь]Е издЕлия
ОТВЛРНЬ Е С ОВОЩДМИ

КОНДИТЕРСКОЕ ИЗДЕЛИЕ

бАтон_r]шЕничньL
йодировАнный ,умниLц,

волкоза И вМедицинская сестра/

N9
Выход

вита_

с, мгБелки, г Жирь,, г

20]0 10 2,э з з7 0

?0]0 35 180 5,1 5,з 158 0,5

,2010 ]а] 180 103 67 51 5 з07 0

2010 т1
,l80 з,9 42 ]5 1,14 0,7

180 0.] 9,9 n0 с

2008 ] 40 з,2 04 19,8 96 а

4,10 51,1 405 ,1,2

200t] 12 ]80 15,5 62 0

180 15,б G2 0

2008 39 1 з9

2о12 17 1аQ 41 5,в 9,1 1а9 59

2о12 180 41 7,3 ,12-7 1зз 66

?о12 50 07 1.6 зб 1з

200в 24 ,l60 14,1 17,9 251 з17 11,4

200в 69 180 a{l эý 0

200t] 2 4а з,2 06 2о,7 ]01 0

657 22,4 2! 69 60з 22,5

2а17 1]з ,] 50 0,4 13,4 57,2

200{] 44 120/30 4,з 85 з0,1 21з 0,4

20] 0 зз1 180 5,6 а,8 з4,9 24о 0,3

20OlJ 59 5а 25 2,1! 37,5 185 0

2010 ЧАИ БЕЗ СДХАРА 1l]0 01 0,2 ] 0

200в 40 з2 0,4 19,8 96 0

200tj с0 ,]00 15 0,5 21 90 10

670 12 ,1, 122 656 07,6

48,9 51,2 26з,6 1726 91,3

2/

l


