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Наимеllоваllие блюла Вьiхол
химический состав Энерге_

тическая
ценность,

ккал

вита-
мив
С, мrБелки, г Жиры, г

Уrле-
воды, r

Завтрак
20]0 4 сыр (порLlиями) 11 25 з,2 40 0,з
:?0]0 3 п,4Ас,гlо (г]орциями) lj 41 з7 0

2010 31
l{лшА п,lоJlочндя рисовАя
жидl(Aя ]50 з9 6,9 2з,4 1]2 04

2012 79 чли с l\,lol]oкol\i и сдхАром 180 2,9 з,1 15,6 10з 0,5

200l] 1
БАтон_пшЕничllь й
йодировАнный ,умницА, з4 2,7 0,з 16,7 в1 tl

380 12 17,6 55,7 433 1,2

ll Завтрак
200tJ 72 кисЕль плодово_ягоllный ]50 ]о 6..1 0

150 16 04 0

Обед
2а12 9 икрА мор]{овнАя 40 а7 2,s 4,7 49 1,{J

20,10 15
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ЗЕЛЁНЫМ
горошкоN/], lиясом говядины 150 з,4 з,9 7,в в] з,9

2010 5,2 гуля1,1] из говядины з0/40 10,1 10,] 3 145 0,lJ
2010 з4 клLl]д грL:чнЕвАя р^соыпчАтАя 1]0 5,з 4,6 24,2 159 0
200{l 7а ком|lоl,из курдги ]50 0,tj ,15,1 03 а,2
2008 2 хлЕБ р)(Анои,дАрниLll(ии, 46 2,5 04 16,5 80 с)

566 22,6 21,9 7,1,3 577 6,7

Уплотненный полдник

2а12 3]2 коlV]пот из свЕжих плодов
яБлок

,]50 0т 0,1 1з2 56 15

2о12 39
суп молочныи с
lмАкАроннь]п,lи издЕлиями ]50 4,9 5,8 16,9 140 а7

20]6 04 пирожок пЕчЕныи с яицоl\,4 о0 7,2 9,4 з2,4 244 0,1

1994 75 чди с Jlимоноп,1 150 0,1 10 4,.2 0,IJ

2008 ]
Б^тон-l,]LlJЕничнь и
йодировАtlный, уN4Еицд, 34 2,7 0з 16,7 в] 0

544 15 15,6 89,2 563 з,1

49,6 55,1 232,2 1637 11

ПЛедициllская сеотра 2 Волкова И.в.
'/'\______,/( /л-Шсф-llо8зр //r,/ Вагановз Io,A,

-l7 

7-
I



уlоцая детским садом
мицвети('

ва т.в,/

мЕltю
6 октября 2023 r.

Сад 12 часов

Сбор-
ник

рсцеп-
тур

Ns
Наименование блюда Выход

химический состав Энерrе_

ккал

вита_
мин
с, мгБелки, r Жиры, r

Завтрак
20]0 4 сыр (порцияi\4и) ,11 27 з,4 42 0,э

20]0 з мАсло (порциями) 6 5,з 0,] 4tJ 0

2008 з1
КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ
жидкАя

1а0 4,6 а1 279 203 0,5

2о08 ,189
КАША РИСаВАЯ

бЕзмолочндя жидкАя 100 2 4,з 26,2 152 0

2о12 79 чАЙ с молокам и сАхлроN,1 ]80 2,9 31 161 105 0,5

чдй с с^У,АРоМ (алrrерrики) 180 а? 15 6,1 0

200в ]
Б^тов{ltl]Еничнь]и
Йодировлl]] 1ыЙ' уI\]]ниф\^,

з7 0,5 22,5 ]09 0

423 13,9 2о,4 06,0 507 1,3

ll 3автрак
2008 f2 кисЕль плодоао,ягодный ,180 18,5 0

180 18,5 0

Обед
2а12 икl]^ fu]оркоUl.]ля 50 09 3,з 5,] 21

2010 ]5
arп кАt,IоФЕllьtlь й с зЕлЕнь м
ГОРОШКОМ МЯСОМ ГОВЯДИНЬL

180 41 4 94 91 4,7

2010 52 гуляш из говядиt]ы 50/40 13,4 14,2 37 196

?010 з4 КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ ,l з0 6.2 5,1 2в 103 0

200tJ 76 КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 1tJO 07 17,6 74 о2

2008 2 XJlEб ржАной,дАрницкии, 58 з,2 06 2о.7 101 0

бв8 28,5 84,5 700

Уплотнеl
l -, l омпо1 из cBDK/x плодов

''' lяьлок

ный полдник
_ ,". l о,2l о,l 15,] 64 ,,а

2а12 з9
суп моjlочный с
мАldqронньLми издЕJlиями 1в0 59 6,4 19,3 ]59 08

20 ]0 зз]
-MAKAioHltb]E 

издЕлия
ОТВАРНЬ]Е С ОВОШАМИ 1в0 6,6 48 41 6 2з|j 0,з

2016 с4 ПИРОЖОКПЕЧЁНЬЙ С ЯЙЦОМ 9а 12,1 4з,9 з24 0,]

2008
булочкА доl\4Ашняя 12а ]0 16,2 бз,8 4з9 0

]994 75 ЧАЙ С ЛИМОНОМ ] t]0 а,2 116 48 1

ч^й с сАхлром (алларгики) 180 а,2 15 6] 0

2008 l БАтон-пшЕничнь]й
йодировАнный умницд, 46 37 0,5 22,5 109 0

676 19.4 19,2 112,6 704 з,т

всего a--ъ 61,8 66,8 2а2,2 1985 1з,4

Медицинская сестра

шеф-пова

\2 Волкова И,в.

ваlанова Ю,А


