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Ясли 12 часов

зав

Наименовавие блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
цеfiность,

ккал

вита_
мин
С, мг

Сбор-
l]ик

рецеп-
,l ур

N9
тсхн.
карты Белки, г Жиры, r

Угле-

|з7 0
20]0 | 4

завтрак

сыр (порцияl\,1и)
з

6,1 157 1з4 0,4
20]0 з0

]?АшА пшЕйqнАя l\i]олочнАя
жидl(Aя

150

lб
з8

45 4,8 15,4 124 а,7
20,]0 78 ]<лкло с N4олоком

7з 0
з,] 2,5 0,3 15,1

200t] 1
БАтон_l,]шЕничныи
йодировАнный ,умницА,

з71 1з,1 14,2 4а,2 36l] 1,1

г гil 9,5
Завтрак

] 0,4l 04Т---sзФрукты т-6г-2008 l бЗ
0,4 0,4 9,з 45 9,5

I
)бедffi 10l 9,9

2UOB l 71
80

150 2,8 4,5 8,6
20]0 l ]4

cyl"l крЕстьянскии с l{Pyl ]ои,
triо.лNi глRllлины

50

1r0

9,в 6 5,s 11в 2
2о]2 l 46

рь БА, тушЕнАя с оtsащАNrи 6
томАтЕ

з,2 4,2 20,1 ]з1 9tj
2L]Uc 2l

/1 62з
150 05 0,2 14,7

2о11
нАпиlок из плодов
ШИПОВНИКА

38
0

2008

,0rO

2

la

хлЕБ р)(д1,1ои,lирницкии
548 16,7 15 50,8 416 88,5

Уflлотве
1з7l 1,6

],9
17t

1g 0,4
30 0,5 0,9

2о,l2 57 2а2 ,13,4

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ
;;-i-;и aпЕлиЕ

120
1n-

1,]
?а12
2оOs

51

Ф 1 1,1 15,2 75 0

150 з,з з,5 1з,6 100 0,о

201с) 11
7з 0

з1 2,5 0,з т5,1
200в ]

БАТОН,ПШЕНИЧНЫИ
r,л",iплолшц(lй "Vпiн],.1l lA'

524 19,9 81,6 606 10

187,9 14з5 ,1,15,1
53,5 49,5

Волкова И,В.j\Ледицинская оестра

Шеф-по8ар ,r2- Ваганова Ю,А,---7-

10

95

=:--:_:*;irirr.-ffiп --
lu!v!илUr UoEl,ylll,

снЕжо1( 2,5% )(

RббЕйiЕйIriй,ок нд молокЕ

<:-



hуlощая детским салом
N927' Цвrтtjк-семицветик"

Mtct{Io
5 октября 2023 г.

Сад ,l2 часов

Сбор-

тур

N9
Наимснование блюда Выход

химичоский состав вита-

с, мгБелки, г Жиры, г

Завтрак
2010 аь р (порцияNlи) 15 з,5 4,5 55 а

2010 з0 кАшА пL].]Еничнля N/]олочl]Ая
)кидllАя

180 45 7,6 18,з 160 0,5

200l] ]89
клlи пшЕ[lич1-1Ая

БЕзм]олоч|]Ая жидqя ]80 22 4.з 17,9 1]9 0

20,10 7в 1Ак^о с молоком 1а0 4,5 48 15 5 124 0,7

ЧАй С Сф(АРОМ (аллергики) 1а0 1,з 123 54 0,3

200l] ,] БАТОН_ПШЕНИЧНЫИ
йодиро8Анвый "умницА" 3,3 0,4 2о,2 98 0

416 15,8 17,3 54 4зт 1,2

ll Завтрак
200в 6-j 100 0n 9,8 ]0

100 0,4 0,4 9,8 10

Обед
2008 71 по[лидор сt]Ежии (лорц ) з9 04 0,1 1,5 9 9,7

2оlо 14
СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С КРУПОЙ,
мясоN/]говядинь 180 33 4,8 10,4 97 6

2а12 nб РЬ БА, ТУШЁНАЯ С ОВаЩАМИ В
томАтЕ 60 13,1 7,6 7,5 15] 2,з

2010 259
гуляш из говядины з0/40 7,6 ]08 146 ],]

200ll 23 ПlОРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 4 5,з 25,1 ]64 11,9

200в ззli
ПlОРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ

БЕЗN/]ОЛОЧ. (аллергики)
150 24 4,5 19,6 129 99

2а17 7з ндпиток из плодов
шиповни(А ]80 06 о,2 17,2 8,1 765

200i] 2 хлЕБ р)иноЙ мрl,]ицкии 48 3,2 06 2о7 101 0

657 24,6 18,6 в2,4 G06 106,4

Уплотненный полдник
2о]0 |() снЕ)(ок 2.5% жирности ,173 4,з 18,7 1з7 ,l,6

чАй с сАхАРоI\Л (аллецики) 150 13 12,з 54 0,з

2а12 57 соус смЕтАгlt]ьLй с томАтоlй 50 09 1,7 41 0,9

2а12 з48 СОУС ТОМА]'НЬ й (млергики) 70 1,4 9 ,11,7 ]зз 3

2а12
'1

голуБtlы лЕl]ивыЕ ]n0 13,3 109 ,l9 9 2з2 156

200{] {r!r коl]дитЕрскоЕ издЕлиЕ 30 17 227 ,112 0

20 ]0 71 КОФЕЙНЬ Й НАПИТОК НА IМОЛОКЕ 1в0 39 ]53 ]16 а7

чАй с сАхАром (аллерrики) 180 1,3 12,3 54 0з

200в
БАтон_пшЕничt]ыи
йодировд],]liь]й умl,]ицА 33 о,4 2а,2 98 0

614 27,6 23,2 100,8 7зб 18,8

08,4 59,5 ]826 136,4

Мсдичи)lская сесlра волкова И в

Ваганова Ю А,


