
Утверждаю

За9рдующая детским салом
927 " Цве/ик_семицветик"

.r'//Уеп,! ах а ла в а т. В. l
мЕн]о

3 октября 2023 г.

Ясли 12 часов

Сбор-
l] ик

рецеп_
тур

N9
техн,
карты

Наимеllоваfiие блюда Выхоll
химический состав Энерге_

тическая

ккал

вита-
мин
С, мrБелки, г Жиры, r Угле-

Завтрак
20] 0 сыр (порLlия\4и) 10 2з з з7 0

2008 2а
l{АшА овсянАя молочнАя
, гЕркулЕс,)кидкдя ]50 7,5 15,7 14в 0,4

2010 71 коФЕиныи нАпиl ol( нА молокЕ 180 3,9 4,2 15,з 116 а7
200в 1

БАтон,пшЕниi]нь й
йодировднный .умницд, з4 27 0,з 16,7 {J] 0

374 12,9 15 47,7 382 -1,1

Il 3автрак
200в f2 ]{исЕIlь пJ]о/]ово_яго/,]нь й 150 12,5 50 0

150 12,5 50 0

Обед
200{] САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ

кАпусты 40 0,6 2 2,а з2 11,2

?010 12 СВЕКОЛЬНИК С КАРТОФЕЛЕМ И
смЕтАной п,lясоlчl говядинь 150 з,7 52 10,2 107 45

20] 0 50 )+<лркоЕ по_домдtl]нЕп,lу ]60 ,l2,5 13,8 2а4 25{] 10,з
200Lt 69 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ ,]50 /а з1 0
2008 2 хr]ЕБ P)l(АЕ]ой,дАр1,1ицl(ий, 40 2,5 о,4 16,5 t]0 0

540 19,з 21,4 57,7 506 26

Уллотненный лолдник
201f ]]3 НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ

ШИЛОВНИКА 150 0,5 а,2 ]4,8 72 66

2а12 4з СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА СО
СГУЩЕННЫМ MOJ]OKOM 10020 27 3,3 24,3 1з7 о,2

200в 59 l(ондитЕрскоЕ издЕлиЕ 20 1 1,,| ]5 74 0
2010 ЧАИ БЕЗ СЛХАРА 150 0,1 0,2 1 0

2008 ]
БАТОН_ПШЕНИЧНЫЙ
йодировднный ,умницА, з4 27 0,з 16,7 81 0

2008 бз 95 1,4 0,5 2а 9,] 9,5
569 8,4 5,а 91 456 7 5,7

40,6 41,8 208,9 ''394 102,8

Мелицинская сестра Волкоsа И,В.

ваганова ю,А,Шеф_ловар



Утt}ерrцаю

едуюцlая детским садом
Nф7'' Цвуик_семп.{ветик''.

ахалова т.в./
Ml]HIo

3 октября 2023 г.

Сад 12 часов

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
Наименоsание блюда Выход

Химический состаЕ} Энерrе-

ккал

вита_
мия
С, мгБелки, г Жиры, r Уrле_

3автрак
20]0 сыр (порL{иями) Г 16-l

0
200{J 28 tишд овсяндя йбiбпiя,гЕркулЕс, жидкдя ]80 49 8,з 19 171 05
200в 189 кдшА овсяпАяiтtFRйЕc

)(ИДКАЯ БЕ3МОЛОЧ (аллергики) 180

iй
24 5,2 16,9 124 0

2010 71 t<оосйный ндпиJбкiIТбБIЕ 3,9 42 15,7 117 о,7ЧАи С СяХАРоМ 1аллергик4

46

0,1 99 40 0
2008 ]

БАТОН,ПШЕНИЧНЫГ
иодировАнныЙ,у[.4ницд, з,| 0,5 22,4 109 0

422 
|

16 17,5 57,1 452 1,2

ll з автрак
l80 ]5 5 0

l 180 
l

,l5,5
0

Обед
200I] з5 laмТй йБкоч-ДЕFаГ-

]кдпчсты 6! ] 3,1 4,,1 70 16,8

?0]0 12
СВЕКОЛЬНИК С К^РТОФЕЛЕМ И
смЕ гАной мясоI\,4 говядины 1{J0 5,0 12 ,122 5,3

20]0 580
свЕкольник сйFъбЕiы

мясом говядины lБЕз
СМЕТАНЫ)(аллергикЙ)

190 4,7 8,8 16,5

2r"s

168

1\5
20]0 50 >кявкое по_дЪйiПFЕfr! 180

r80
13,9 14,9

2008 69 i(о мпот изaйЕёй-ябФр-rRтбБ-
84 34 02008 2 хлЕБ р)аной,ддрнйпкйп з,2 06 20,7 ]01 0

649 24,2 68 615 33,6
Уплотне ный полдник

2017 ,," lнАпиток из плодов"- lшиповникА 150

110/з0

160/20

l0

05 о,2 14,3 70l 66

2012 43 сьiрники иЗ тБбео-йiб
СГУЦЕННЫМ МОЛОКОМ з{] 5 34,7 199 0,3

2аlа 18,]
КАША ГРЕЧНЕВАЯ

РАссыпчАтАя с мясоN/]
|ОВЯДИНЬ] (аллергики) 9,4 8,5 2f5 224 0

2008 a9 lюндитнясков излЕйЁ 1,5 1,7 226 11,| 02010 ЧАЙ БЕЗ САХАЙ

46

100

0,] о,2 ] 0
2008 ]

БАтон_пшЕтйqБй--
иодировдннь]й "чмницл, з,7 0,5 22,4 109 0

],5 0,5 21 96 10
646 1,1,-| 7,9 ,115,2

586 76,3
49,6 49,6 255,8 1715 ,1,1,1,1

,"o"u^o"*uo "u"rru (-'_2Волко ва И,в,

з5 4,5

]80

] l]0


