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Ясли 12 часов

Сбор-
ник

рецеп-
тур

N9
техн.
карты

Наименовалие блюда Выход
химический состав Энерге_

тическая

ккал

Вита-
мин
С, мгБеI]ки, г Жиры, г

3автрак
20,]0 з мАсло (порцияlt4и) 3,з 30 0

2008 27
КАША ЯЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ
)l(идl(Aя 150 4,з 5,в 17,4 139 0,5

2010 бIj ЧАИ С СЛХАРОМ 2за а2 11,1 45 0

200в ]
БАтоll-пшЕничный
йодировАнный, уд,lницА з0 24 0з 14,7 71 0

414 6,9 9,4 43,2 2в5 0,5

ll 3автрак
200tJ 40,] КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 150 0,5 14,6 61 0,2

150 0,5 14,6 61 о,2

Обед

2о12 5
САЛАТ ИЗ ГОРОШКЛ ЗЕЛЕНОГО
КОНСЕРВИРОВАННОГО 40 11 2 2,з 32 15

2о12 /7 СУГ] КАРIОФЕЛЬНЬ]Й С МЯСОМ
говядинь] 150 зб з,9 ,]1,6 96 55

2008 245 тЕФтЕли рыБнь]Е 8 соусЕ 7ааа 12,7 6,4 1а4 14g 1,t]

20,10 зз рис отвлрной т20 2,5 2,8 27,1 ]4з 0

2а17 ,l13 нАпи,]ок из плодов
ШИПОВНИКА 150 0,5 0,2 16,3 r] 61,6

2008 ? хлЕБ р)]анои,дАрницl(ии, 37 0

587 20,4 15,3 67,7 497 70,4

Уплотненный лолдник
2010 7а cHDKoK 2 5%жирности ]65 45 4,1 17,а 1з0 15
200в 21з ,]йцо вдрЕноЕ 50 4,9 4,5 0з 6] 0

2010 зз1 мАкАронныЕ издЕr]ия
отвАрныЕ ]50 5 з,в з2,1 1вз 0

20] 0 i1 коФЕиllь и нАгlитоl( нл молокЕ ]50 з,0 з,8 ]5,8 ,]] 3 0,0

2008 ]
БАтон_llшЕничнь]и
йодировАннь й ,умницА, 24 1,9 а2 1,],8 57 0

2008 60 152 2,3 08 з1,9 т46 15,2

691 22,2 17,2 109,7 690 17,3

accro 50 41,9 235,2 15зз 88,4

ПЛелицинская сесгг]а волкова И.в,

ваганова ю.А.Шеф"позар



Утверждаlо

едуоцая детским садом
а27 " ЦвеJик-семицветик"

ахалова т,в,/

мш,ню
2 октября 2023 г,

Сад 12 часов

Сбор_
ник

рецеп_
тур

Ne
техш.
карты

Наимешование блюда Выхоll
химич{)ский состав Энерrе-

ккал

вита-
мил
С, мгБелки, г Жиры, r

Завтрак
2010 3 мАсло (порциями) 4,7 43 0

?008 2f КАША ЯЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ
)(идlая 180 5,1 7,1 20,5 168 0,6

20]0 ]84
KAL.I]A БЕзмолочt.lАя

Я|IНЕВАЯ )(ИДКДЯ (аллергики) ]80 1,6 5,5 ,lз,8
111 0

20]0 60 ЧАИ С САХАРОМ 230 а2 ,l13 46 0

20] 0 1
БАТОН_ПШЕНИЧНЫЙ
йодировАнЕ]ь]й "у[4ницА, 40 з2 0,4 19 8 96 0

456 8,5 51,6 з5з 0,6

ll Завтрак
2008 40] компо,t из курАги 18а а,7 17,1 72 о,2

180 0,7 17,1 72 0,2

Обед

2о12 5
САЛАТ ИЗ ГОlЭОШtСА ЗЕЛЕНОГО
КОНСЕРВИРОВАННОГО 50 1,4 2,5 2,9 40 1,8

2а1,2 т7
суп ]артоФЕльный с мясом
говядинь 180 4,2 4 1з,7 1]0 67

2008 245 ТЕФТЕЛИ РЬ БНЫЕ В СОУСЕ 90/з0 15 6 69 111 169 ,1,7

2а10 259
гуляш из говядины

100/40 27в з]8 58 418 2

2010 РИС ОТВАРНОЙ ]50 з,2 4,1 33,9 185 0

2alf ] 1з
l.]Апиток из плодов
Ll]иповникА ]80 0,6 о,2 18,7 89 7з,1

200Lt 2 хлЕБ ржАной,дАрницкий, 46 з,? 0,6 2о,7 101 0

726 28,2 18,3 101 694 8з,з

Уплотненный полдник
2010 70 c1,1E)](oK 2,5% )(ирности 165 4,5 4,1 ,17,8 1з0 1,5

ЧАИ С САХАРОМ (аллергики) 150 о? 15 0] 0

2000 21з ЯИЦО ВАРЕНОЕ 47 4,3 0,3 58 0

20]0 зз] МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
отвАр1,1ыЕ ]80 6 5 388 225 0

20]0 71 КОФЕЙНЫИ НАПИ,]ОК НА МОЛОКЕ 1в0 4,2 46 ]8 ] 1з1 0,8

ЧАИ С САХ^РО1,1 (аллергики) ]80 0,2 ]5 01 0

2а08 ]
БАтон-пLl]Fничный
йодировАl]ный,у[4t]иLlд, 29 2,3 0,3 14,3 69 0

2008 60 159 2,4 0,8 33,5 ,l53 ]5,9

760 24,1 1s,1 122,в 70ý 18,2

61,5 49,6 1885 102,3

]\,4едициl]ская сес1 ра
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