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Ясли 12 часов 
8 о рп! • niW.. -'-Я Г № Химическии состав Энерге-

тическая Вита-• li И К ; техн. 
карты 

Наименование блюда Выход 
Энерге-

тическая мин 
С, мг рс цег 

i W ?• 

; техн. 
карты 

Наименование блюда Выход 
Белки, г Жиры, г Угле-

воды, г 
ценность, 

ккал 
мин 

С, мг 

Завтрак 
20,i;d : 3 МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 5 4,1 37 0 

' :СЮ8 • 37 КАША "ДРУЖБА" МОЛОЧНАЯ 
ЖИДКАЯ 150 4,7 5,6 25,5 173 •0,4, 

КАША БЕЗМОЛОЧНАЯ 
•ГГ>,08 ; 100 ЖИДКАЯ ИЗ ПШЕНА И РИСА 

"ДРУЖБА" (аллергики) 
150 3 8,7 30,4 211 0-

79 ЧАИ С МОЛОКОМ И САХАРОМ 180 2,9 3.1 14,6 99 0,5 
; .66 ЧАЙ С САХАРОМ (аллергики) 180 0,1 9,9 40 0 

фш 
IT: Д № БАТОН-ПШЕНИЧНЫЙ 

ЙОДИРОВАННЫЙ "УМНИЦА" 29 2,3 0,3 14,2 69 0 
•ИТОГО/); 364 9,9 13,1 54,3 378 0,9 

II Завтрак • 

..'200*8 } ;72 КИСЕЛЬ ПЛОДОВО-ЯГОДНЫИ 150 13,4 54 0 
И'оК) 150 13,4 54 0 

Обед 
оооа в ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ (ПОРЦИЯМИ) 53 0.4 0,1 0,9 >7 2,7 
,2010 20 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ЯЙЦОМ 

"КУДРЯШ" 1IA М/К БУЛЬОНЕ 180 5,5 4,5 15,8 126 7,9 
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 

,2012 : 80 КРУПОЙ НА ОВОЩНОМ Б. 
(аллергики) 

180 2 10 17,2 167 5; 

2012 54 КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ 60 9,8 7,9 9,3 147 0,2 
2S1C 26 РАГУ ОВОЩНОЕ 110 2,4 3,1 13,8 94 10,9 

; 2008 '69 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 150 7,8 31 0 
'fi 2 ХЛЕБ РЖАНОЙ "ДАРНИЦКИИ" 43 0 

Итого 596 18,1 15,6 47,6 405 21,7 
Уплотненный полдник 

. 2Й08 ' ' 76 компот ИЗ КУРАГИ 150 0,7 14,7 62 0,2 
т ш | ; • 38 СУП МОЛОЧНЫЙ С КРУПОЙ 150 2,9 4,2 11,5 97 0,4 

KAL1JA КУКУРУЗНАЯ 
?ш 189 БЕЗМОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 

(аллергики) 
150 1.7 16,2 23,7 247 0 

2008 . 59 КОНДИТГPC'KOF: ИЗДЕЛИЕ 29 1 1.1 15,2 75 0 
1094 ЧАИ С ЛИМОНОМ 150 0,1 8 33 0,6 
2008 ' f БАТОН-ПШЕНИЧНЫИ 

Й ОД И РО BA Н Н Ы Й "У М Н И ЦА" .29 2,3 0,3 14,2 69 0; 

Итого 508 7 5,6 63,6 336 1,2 
ВС(!ГО 35 34,3 178,9 1173 23,8 

Медицинская сестра 

Повар 

Волкова И.В. 

Челнокова А.А. 
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Наименование блюда Выход 
Химический состав Энерге-

тическая Наименование блюда Выход 
Белки, г Жиры, г Угле-

воды, г 
ценность, 

к кал 

Завтрак 

Вита-
мин 

С. мг 

i f -
Го' • 

1С-! 

-у . • да 

РШ го 

ШЬ 
Итого 

•3 МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 6 5,3 0,1 48 !:? 
'37 КАША "ДРУЖБА" МОЛОЧНАЯ 

ЖИДКАЯ 180 5,6 7,1 29,5 205 
КАША БЕЗМОЛОЧНАЯ 

ЖИДКАЯ "ДРУЖБА" (аллергики) 180 3,2 4,6 29,1 171 

f ЧАИ С МОЛОКОМ И САХАРОМ 180 2,9 3,1 14,1 97 0, 
ЧАИ С САХАРОМ (аллергики) 180 0,1 9,9 40 

4: i 
БАТОН-ПШЕНИЧНЫЙ 
ИОДИРОВА11НЫЙ "УМНИЦА" 39 3,1 0,4 19 92 

I : - 405 11.6 15,9 62,7 442 
II Завтрак 

КИСЕЛЬ f 1ЛОДОВО -Я годны и 180 15,3 61 
180 15,3 61 

ОЬед 

- ' I ' : 

Медицинская сестра 

Повар • 

--ООЙ ,(5 ОГ УРЕЦ СОЛЕНЫЙ (ПОРЦИЯМИ) 0,1 0,9 7 • Р 
/010 20 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ЯЙЦОМ 180 5,4 4,2 15,8 122 ' '/19 /010 20 "КУДРЯШ" НА М/К БУЛЬОНЕ 180 5,4 4,2 15,8 122 
,>еГ: • 54 КО ТЛЕ! ТЫ РУБЛЕННЫЕ 80 12,8 11 11,9 198 fft.3 

: .чтн: 26 РАГУ ОВОЩНОЕ 150 3,3 4,4 18,1 126 и 1 
''ОС !'; • • 69 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 180 8,4 34 .-! 0 

ХЛЕБ РЖАНОЙ "ДАРНИЦКИИ" 54 3,2 0,6 20,7 101 т> 0 
• 697 25,1 20,3 75,8 588 25 

Уплотненный полдник 
?6 КОМПОТ ИЗ КУРАГИ - 150 0,7 61 0,2 

" " f c ' ]' - " ' СУП МОЛОЧНЫЙ С КРУПОЙ 180 3,6 5,3 14 119 ; 0,5 
КАША КУКУРУЗНАЯ 

?Ц08 :. ' 189 БЕЗМОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 180 2.1 8 4 Э<3 172 . I: С) 
(аллергики) 

,'008 " ' 59 КОНДИТЕРСКОЕ ИЗДЕЛИЕ1 29 1,1 15,2 75 - 0 
• Iff 94 75 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 180 0,1 9,4 39 

— : -
1 БАТОН • П ELI Е Н И Ч Н Ы И 39 3,1 0,4 19 92 IL:"(] 

ИОДИРОВА11НЫИ "УМНИЦА" 39 3,1 0,4 19 92 

: i l l ого 578 8.5 6,8 71,9 386 1.4 
;Всего 45,2 43 225,7 1477 2.7.4 

Волкова И.В. 

Челнокова А.А. 


