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Заведующая детским садом 

М Д О У $ ? 2 7 " Цвет^к-семмцветик" 

Тахалова Т В./ 

•i 1 Ясли 12 часов 

'УР : 

№ 
техн. 
карты 

Наименование Ьлюда Выход 
Химический состав Энерге-

тическая 
ценность, 

ккал 

№ 
техн. 
карты 

Наименование Ьлюда Выход 
Белки, г Ж и р ы , г 

Угле-
воды, г 

Энерге-
тическая 
ценность, 

ккал 

Завтрак 

Вита-
мин 

С, мг 

1 TQIOT 4 СЫР (ПОРЦИЯМИ) 7 1.6 2,1 26 
° 

; 2001», 28 КАША ОВСЯНАЯ МОЛОЧНАЯ 
'ГЕРКУЛЕС" ЖИДКАЯ 150 4,2 5,3 16,4 132 0.4 | 

189 КАША ОВСЯНАЯ БЕЗМОЛОЧ 150 2,5 9,3 21,8 180 0 189 "ГЕРКУЛЕС" ЖИДКАЯ (аллергики) 150 2,5 9,3 21,8 180 0 

2010 71 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 180 4,1 4,3 17,2 124 0,7 

20:10 : 66 ЧАИ С САХАРОМ (аллергики) 180 0,1 9,9 40 0 

БАТОНТ1ШЕНИЧНЫИ 41 0,4 20,1 0 
ИОДИРОВА11НЫЙ "УМНИЦА" 41 0,4 20,1 0 

Итогй 378 13,2 12,1 53,7 380 1,1 

II ЗаЕЗтрак 
2'(.кш; 411 КИСЕЛЬ ПЛОДОВО-ЯГОДНЫЙ 160 43,5 174 •0 

Итого ( 160 43,5 174 0 

Обед 

2010; 19 ЩИ ПО-УРАЛЬСКИ (С КРУПОЙ) НА 
М/К БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ 

180 4 5,6 6,4 8.6 

2010 87 ЩИ ПО-УРАЛЬСКИ (С КРУПОЙ) 
НА ОВОЩНОМ Б. (аллергики) 180 2,6 8,2 13,7 139 9,9 

: 994 48 ШНИЦЕЛЬ РЫБНЫЙ 
НАТУРАЛЬНЫЙ 60 12,6 3,9 4,1 101 0,7 

2008 - h 23 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 120 3,2 4,8 19,7 134 9.4 

2017 /3 НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ 
ШИПОВНИКА 150 0,3 0,1 12 56 39.6 

2008 2 ХЛЕБ РЖАНОЙ "ДАРНИЦКИЙ" 37 2,5 0,4 16,5 80 0 

Итого 547 22,6 14,8 58,7 469 58,3 

Уплотненный полдник 
70 СНЕЖОК 2,5% ЖИРНОСТИ 150 4,1 3,8 16,2 119 1,4 

;. 201:0 ; 66 ЧАИ С САХАРОМ (аллергики) 150 0,1 9,8 39 0 

200fe 42 ЯИЦО ВАРЕНОЕ 40 4,9 4,5 0,3 61 0 

20 i $ 36 
МАННЫЙ ПУДИНГ С ПОВИДЛОМ И 
ПРЯНИКОМ 100 5,6 .6,6 43 252 0,2 

2Q1 С! г 66 ЧАЙ С САХАРОМ 150 0,1 8 32 0 

1 БАТОН ПШЕНИЧНЫЙ 27 ••> о 0,3 13 3 64 о 
i ИСДИРОВАЦНЫИ "УМ! 1ИЦА" 

0,3 

Итого 467 16,9 15,2 80,8 528 1,6 

Всего 52,7 42,1 236,7 1551 61 

Медицинская сестра 

Повар 

Волкова И.В 

Челнокова А.А. 



Утверждаю 

Заведующая детским садом 
МДОЬ/№2"4" Цветж^еемицвотик" 

ТМахалова Т В./ 

МЕНЮ 
14 ноября 2024 г. 

Сад 12 часов 

• C o o p 
пик 

|к!Ц#Пг 
I VP 

.1110 

№ 
техн. 

I карты 

4 

2В 

Наименование блюда Выход 
Химический состав 

Белки, г Ж и р ы , г 
Угле-

воды, г 
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тическая 
ценность, j 

ккал | 

Вита- | 
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| : . эра 

I : 
К 2010; 
[;; I ' in jcf ; 

Si;. • 
ii 2008 

Щ : ,L 
! Итого-

;2009' 

Итого 

189 

66 
! 

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 
КАША ОВСЯНАЯ МОЛОЧНАЯ 
"ГЕРКУЛЕС" ЖИДКАЯ 

КАША ОВСЯНАЯ 
Б Г .ЗМОЛОЧ ПАЯ "ГВ РКУЛ ЕС" 
ЖИДКАЯ (аллергики) 
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 

ЧАИ С САХАРОМ (аллергики) 
БАТОН-ПШЕНИЧНЫЙ 
ЙОДИРОВАННЫЙ "УМНИЦА" 

10 

180 

180 

180 
180 

425 

II Завтрак 

2,3 

2,4 

4,1 
0,1 

4,4 

15,8 

6,8 

4,3 

0,5 

14,6 

19,2 

16,9 

16,7 
9,9 

26,9 

62,8 

' оз ~ 1 ф р у к т ы 100 

100 

0,4 

0,4 

0,4 

0,4 

9,8 

9,8 

Обед 

Уплотненный полдник 

Медицинская сестра 

Повар 

Волкова И В. 

Челнокова А.А. 

37 

159 

124 

122 
40 

130 

448 

" 4 7 

47 

0,5 

0 

0.7 _ _ 

0 

1,2 

То 
10 

2010 19 ЩИ ГЮ-УРАЛЬСКЙ (С КРУПОЙ) НА 
М/К БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ 180 4 5,7 6,5 98 8,6 

: 994 48 ШНИЦЕЛЬ РЫБНЫЙ 
НАТУРАЛЬНЫЙ 80 17,3 5,2 6,1 139 1 

20 Q 8' 23 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 4 5,4 24,5 162 11.7 

201/ • 73 НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ 
ШИПОВНИКА 180 0.4 0,1 13,8 65 46,6 

2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ "ДАРНИЦКИИ" 47 3,2 0,6 20,7 101 0 

того 637 28,9 17 71,6 Г.65 67.9 

1 2 0 Ш Г , ' 0 СНЕЖОК 2,5% ЖИРНОСТИ 180 4,9 4,5 19,4 142 1.6 

2010 66 ЧАЙ С САХАРОМ (аллергики) 180 0,1 9.9 40 0 

" . 008 . 42 ЯЙЦО ВАРЕНОЕ 40 4,9 4,5 0,3 61 0 

2010 36 
МАННЫЙ ПУДИНГ' С ПОВИДЛОМ И 
ПРЯНИКОМ 12Q 6,5 7,1 51.1 293 0,3 

20 Г0 66 ЧАЙ С САХАРОМ 180 0,1 8,3 34 0 

2008 .1 ' БАТОН-ПШЕНИЧНЫЙ 
ИОДИРОВА! 1НЫЙ "УМНИЦА" 36 2,8 0,4 17,5 85 0 

Итого 556 19,2 16,5 96,6 615 1,9 

Всего 64,3 48,5 240,8 1675 81 


