
yI всрждаю

луlо1llая lкr,ским салOL4

N927' Li9rтик-с(,,мицветик"
/Махалова т.в./

мшнlо
З0 ноября 2023 г.

Ясли 'l2 часов

Сбор-
ник

рецеп_
тур

N9
Texll. Наимеrlоваl]ие блюла Выхол

химический сьстав Энерге_
тическая

ккал

вита-
мин
С, мгБелки, r Жиры, г

Угrrе_
воды, l

3автрак
2010 cbLP (порLlиrlми) 10 2з 3 з] ()

20,]0 30
КЛША Г]ШЕНИЧНАЯ МОЛОЧНАЯ
)1(идl(Aя

150 з,в о 162 135 0,4

20] 0 78 клкАо с ltлолоl(ом ,]80 4,0 15,2 12а 0,/

200I] ]
БАТОН-ПШЕНИЧНЫИ
йодировАннь й,умllиLlА, з2 0,з 15,5 f5 0

372 13 13,9 40,9 з67 1,1

ll 3автрак
2010 0t] 1 l(OMl,]o,], пло/lоt]о-яl оl1|]ый 150 0,1 0,{J () 13

2008 03 95 0,4 0,4 9,з 4{j s,5

245 0,5 0,4 10,1 51 10,8

Обед
200в 71 помидор свE)кии (гlорц ) 40 0,4 0,1 1,5 10 99

2010 ]4 суп крЕс]ьянский с l(ругlои нА
M/l( БуJ]ьонЕ

1l]0 4з 5,6 ,l0,5
1,11 5,5

2о12 46
рыБд ,l ушЁнАя с овоtцАlvи в
IомАтЕ

50 12,9 54 44 1,]в 1,6

200{l 2з ItЮРЕ l(ЦP IоФL:rlы ]оЕ 12о з,2 4,2 19,6 129 9,4

2о17 7з нАпи,]ок из пло/]оа
шиповникл

150 0,5 0,2 14,7 71 62з

:?008 ? хлL]l; рlиllоЙ ,llдt,l lиLll(ий, зв ()

57{] 2,1,3 15,5 50,7 4з9 88,7

Уплотненный полдник
20]0 70 ct]OKol{ 2,5% )](ирнос,I и 151 41 з,ll 16 з 119 ,l,4

2о12 5f соус сл/]ЕIл1-1l]L, Й с l oMA] ol\,1 20 0,5 09 1,9 ]9 0,4

2о12 5,] гоrlуБLlы ]lЕl]иlзыt: 110 ]09 9,7 1о,2 т90 ]1{j

2008 59 l(оl,]/]и,l Ellcl(oE из,I1ЕJlиl: 2о 1
,] 

1 15,2 7|; 0

2010 11 коФЕйllь и llлIlиl о ( l]л молокЕ 150 з4 3,0 142 103 0,о

2008 ]
t;АIон_пшtлничнь й
йодироt]АFtliый, умl]иLв, з2 2,5 03 ,]5,5 75 0

483 22,4 19,4 79,3 587 14,2

57,2 49,2 187 1444 114,8

[Лслиtlиl!0кая c(x]l ра BollKOtJa И в

L]-t q,-l,ouJ|, 7"/2--:, вз. ,,оьзtо.ь- 7--



MtrHIo
30 ноября 2023 г.

Сад 12 часов

Сбор-
Na

Наимо оtlаttие блюда Выход
химичоский состав вита-

мин
с, мrБолки, r Жиры, г

Завтрак
2аlа 4 сыр (порциrlми) 15 35 !5 0

20,10 з0
кАшд пшЕllичlлАя молочп^я

180 76 164 0,5

200l} ]80
клtt]А лшЕничндя

бЕзмолочl]Ая жидlия 180 2.2 4,з 17,9 119 0

20]0 78 КАКАО С МОЛОКОМ ,l в0 45 4,6 15,з 121 о,7

чАй с сд-уйроIч1 (алергики) ,l в0 о7 ,11,2 о,2

2008 ]
Б/\тон_пшЕничнь]й
йодировлl]liь й "умниц^, 42 3,з 0.] 205 99 0

4,17 15,9 17,,1 55,2 4з0 1,2

ll 3автрак
20]0 681 компот плодоl]о_r,lгодныи ]80 01 0,1 ] т 16

2оOв {jl] 100 0.1 0,4 98 ]0
280 0,5 0,5 10,8

,l1,6

Обед
200l] 11 llомидор оt]ЕжиЙ (]oPLl ) 40 (,),] ],5 10 99

20,]0 14
СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С КРУПОЙ НА
м/к бульонЕ

1в0 42 0 10,] 112 5,5

2а12 .16
рыб,q, тушЁнАя с овощд[ли в 1а 10l 78 0,4 168 2,з

2010 259
гуl]яш из гавядины

41)/40 ]з 15,5 4,f 209 ].1

2l)00 2з пlорЕ кАртоФЕлыlоЕ 150 з9 5,з 24,4 ]0] 11,6

200в 2з
пюрЕ кАртоФЕль1-1оЕ

ЕЕЗМОЛОЧ (аллерlики) ]50 4,5 ,l9,9 130 10,1

2Q17 7э
|.lлпиток из плолов
ц]ипоBl]икА

180 0,0 о2 10 4 8] 7Gз

2с]0! 2 х]lЁБ р)иl]оЙ тlдрниtl(ий 4а з,? 06 2о7 ,] 0] 0

668 30,4 20 79,5 бзз 105,G

Уплотнснный полдник
2010 70 cHI:)](o(25% жирllости ]80 45 19,5 14з ],(j

ЧАй С САХ^РО]\4 (dr Lсргики) 180 0.7 112 41 0,2

2о12 57 соус смЕтАl]ilь]и с гомл'гом 50 1,1 1,1 4,2 42 ]

,2а12 5] голубць лЕl]и!ь Е
,l30 ]з 1] 18,8 226 13,8

?00в 59 коllllигЕрскоЕ излЕлиЕ з0 15 1,7 112 0

;]о10 'l1 КОФЕЙНЫЙ НДПИТОК НА МОЛОКЕ ]в0 |1 43 15 5 ,117 о,7

члЙ с сАХАРом (оллерrики) 11]0 а,7 ,l12 4l 0,2

200l] ]
МТОН_ПШЕНИЧНЫИ
йодировлl lный, умгlиtlА, 42 зз 0,4 205 99 0

012 27,а 2з,в 101,2 7з9 17,1

в"*" / 74,6 ý1,2 246,7 18о5 135,5

/-z
' Волкова И,в,

Вагаllова Ю,А.


